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ZE ŽIVOTA CÍRKVE

Toulky krajinou s vírou 
 
Nenajdeš zde, milý čtenáři, žádné 
učené pojednání o turistice. 
Nečekej soupis pamětihodností, jež 
prý nutno spatřit, ani ono obvyklé 
letní mudrování o  tom, kterak 
máme v  dnešním chvatu zvolnit 
krok. Podobných stránek je všude 
habaděj.  
Spíše mi tane na mysli, že když člo-
věk šlape pěšky, nemusí světu nic 
dokazovat. Krajina nás totiž ne-
hodlá ohromit jako hlučná velko-
města či slavné paláce. Krajina se, 
chvála Bohu, nepředvádí. Staré lípě 
u cesty je úplně jedno, jestli kolem 
ní projdete. Vystačí si se svou vůní 
a písní včel. Je jí úplně jedno, kdo 
jsme a kolik vyděláváme. 
Inu, považte: nikdy jsme neměli tolik 
rychlých strojů k  překonání světa. 
A přece každé léto tisíce lidiček na-
loží ruksak na záda a jdou. Často tam, 
kam žádné kolo nepronikne. Míjejí 
mechem obrostlou zídku, boží muka, 
kapličku v polích či chatrnou lávku 
přes potok. Nemají pražádnou po-
třebu ty věci fotografovat nebo 
o nich večer dlouze rozprávět.  
Vždyť i  staré biblické příběhy se 
udály pod širým nebem. Na praš-
ných cestách, u  studní, v  polích. 
Abrahám zkrátka zvedne kotvy. 
Mojžíš putuje pouští. Rybáři nechají 
sítě na břehu a  jdou za svým 
Mistrem. Ježíš proměňoval životy 
lidí za chůze, v prachu mezi městy. 
Nikdo z  nich se tehdy netrmácel 
světem jen proto, aby si snad „ulevil 
od starostí“ nebo si splnil denní 
limit desetitisíce kroků.  
Jako by se to nejpodstatnější dálo 
právě tehdy, dokud člověk ještě 
nikam nedošel. Proto má cesta 
v křesťanské duši tak hluboké místo. 
Netkví to v počtu mil, jež ujdeme. 
Ale v tom, zda se domů vrátíme jako 
titíž tvorové, kteří prve zamkli 
dům. Přeji vám, aby při letošních 
toulkách bylo tím nejdivuplnějším 
to, co potkáte v sobě samých. 
S pokorou a s lehkým čapkovským 
vykročením  

Klára Matoušová

Editorial 
Když nad brněnským výstavištěm vál Duch

Obálka: vytvořeno AI.

Překvapil mě už samotný rozsah konfe-
rence. Do Brna přijelo více než pět tisíc 
účastníků a obrovský pavilon výstaviště 
se na několik dní proměnil v prostor 
modlitby, zpěvu a setkávání. Přestože 
konference vyrůstá především z prostředí 
římskokatolické charismatické obnovy, 
nepůsobila uzavřeně ani výlučně. Mezi 
účastníky i řečníky byli křesťané z růz-
ných církví a společenství.  
Program začínal společnou modlitbou 
chval, po níž následovaly přednášky, svě-
dectví a bohoslužby. Ve čtvrtek se hovo-
řilo o odpuštění, které si často přejeme, ale 
nevíme, jak k němu skutečně dojít. V pá-
tek zaznělo téma prosby z modlitby Páně 
„Odpusť nám, jako i my odpouštíme“ 
a David Novák z Církve bratrské mluvil 
o tom, co znamená nezarmucovat Ducha 
Božího (Ef 4,30n). Sobotní program se 
věnoval ideologickým příkopům a usmí-
ření křesťanů.  
Charis však nebyla jen konferencí v ob-
vyklém smyslu slova. Nešlo pouze o to, 
vyslechnout si několik řečníků a odnést si 
poznámky. Přednášky se střídaly s modlit-
bami, adorací, slavením eucharistie i chví-
lemi ticha. Součástí byla rovněž přímluvná 
modlitba, osobní svědectví, nabídka du-
chovní literatury i řada paralelních setkání 
pro mladé lidi, rodiny a děti. Celá akce 
měla velmi uvolněnou a současně soustře-
děnou atmosféru. V některých okamžicích 
jsem měl dojem, jakoby rozlehlým pavi-
lonem skutečně vál Duch svatý. 
Silným rysem konference byl její ekume-
nický charakter. Vedle římskokatolických 
kněží, řeholníků a laiků zde vystupovali 
také lidé například z Církve bratrské či 
Českobratrské církve evangelické. Roz-
díly mezi jednotlivými tradicemi nebyly 
popírány, ale zároveň nestály v centru po-

zornosti. Společným středem byl Kristus, 
modlitba a touha po smíření. Ekumenis-
mus zde nepůsobil jako zdvořilostní gesto. 
Byl přirozeně prožíván ve společném  na-
slouchání, zpěvu a modlitbě. 
Pro člena Církve československé husitské 
bylo zvlášť pozoruhodné sobotní vystou-
pení věnované usmíření křesťanů. Franti-
škán Jakub Sadílek zde mimo jiné hovořil 
o postupné rehabilitaci Mistra Jana Husa. 
Připomněl změnu pohledu Římskokato-
lické církve na jeho osobnost a slova pa-
peže Jana Pavla II., který ocenil Husovu 
mravní odvahu a zařadil jej mezi ty, kdo 
usilovali o reformu církve.  
Při této přednášce mě napadlo, že by 
vůbec nebylo od věci, kdyby se některého 
z příštích ročníků konference aktivně 
zúčastnil také někdo z naší Církve česko-
slovenské husitské. Ne proto, abychom 
zde obhajovali vlastní tradici nebo zdůraz-
ňovali rozdíly, ale abychom do společ-
ného rozhovoru přinesli zkušenost církve, 
která se vědomě hlásí k odkazu české re-
formace a současně od svého počátku usi-
luje o ekumenickou otevřenost. Téma  
Husa, reformy církve, smíření a překoná-
vání historických zranění představuje pro-
stor, v němž má CČSH bezpochyby co 
nabídnout. 
Ze tří dnů na konferenci si nakonec neod-
náším pouze vzpomínku na konkrétní 
přednášky. Zůstává ve mně především 
obraz tisíců lidí, kteří se společně modlí, 
zpívají a hledají cestu k odpuštění. Charis 
mi připomněla, že chránit své srdce ne-
znamená uzavřít je před světem. Znamená 
pečovat o ně tak, aby v něm nezvítězila 
hořkost, strach nebo nenávist, ale aby z něj 
mohl vycházet život... 

Patrik Čermák,  
člen Ústřední rady CČSH 

Nenechte si ujít výstavu píseckého fotografa a cestova-
tele Petra Hejny: Fotografie z cest. Poutní místa a drobné 
sakrální památky. Navštívit ji můžete ve sboru naší cír-
kve v Klatovech. Potrvá do konce prázdnin.  red

Výstava fotografií z cest v Klatovech

Od 8. do 11. července jsem měl možnost účastnit se konference Charis, která se 
konala na brněnském výstavišti. Celý program nesl motto z knihy Přísloví (4,23): 
„Především chraň své srdce, neboť z něj vychází život.“ Právě srdce – jeho zra-
nění, uzdravení, schopnost odpouštět i otevřít se Bohu a druhým lidem – se stalo 
ústředním tématem mnoha přednášek, modliteb a osobních svědectví. 
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Dobré zprávy z Frýdlantu

Sestry a bratři, milí přátelé 
Když Ježíš své nejbližší vyzýval k násle-
dování, museli se jistě tetelit blahem. Nej-
radši by už na tu cestu vyrazili s ním. 
Jenomže to si ještě neuměli představit, 
jakým způsobem Ježíš ke svému Otci 
půjde. A cesta kříže pro ně byla pěkně stu-
dená sprcha. Ale my jsme o 2000 let dále; 
těch studených sprch přišla celá řada. 
Dnes už si církve uvědomují nebo aspoň 
tuší, že neposky-
tují jedinou od-
pověď na prožití 
smysluplného ži-
vota; že řadě lidí 
Bůh ani církev nechybí a chybět nebude, 
a přesto prožijí naplněný život, jak píše 
německý teolog Jan Loffeld v knize 
„Když Bůh nikomu nechybí“. Máme nad 
tím zoufat? Vydělit se ze světa, který 
k nám pojal nenávist, jak čteme o pár 
veršů dále? Naprosto ne! Musíme se ve 
světě pohybovat, abychom mu rozuměli, 
musíme se umazat světem, abychom cítili 
to, co cítí všichni ostatní. A tak, abych se 
umazal světem, vzal jsem krosnu a šel na 
nákup. Když jsem se s těžkou krosnou 
vracel domů, předešla mě skupinka velmi 
mladých rozesmátých lidí. Jednomu ho-
chovi vypadla z kapsy dvoustovka. Zavo-
lal jsem na něj, on se vrátil, zvedl ji, řekl 
thank you a šli dál. Po pár vteřinách bre-
bentění se zastavili, počkali na mě, on mi 
podával tu dvoustovku, ať si ji nechám. 
Dali jsme se do řeči a ukázalo se, že jsou 
z Maroka. Vzal jsem si tu dvoustovku, on 
mi obřadným muslimským gestem uctivě 

poděkoval a šli jsme dál. A já jsem měl 
pocit, že se nad námi na chvíli rozzářilo 
horké marocké slunce a z něho nám Ježíš 
i Alláh přátelsky žehnali. Vždyť přece 
jsme všichni děti Boží, bez ohledu na to, 
ke komu se hlásíme nebo nehlásíme. 
Přátelství, vzájemnost, láska, to jsou věci 
strašně důležité. To jsou vlastně takové 
zázraky všedního dne. Mít dobré kama-
rády a být dobrým kamarádem; a když se 

tenhle zázrak povede, tak už není co řešit. 
Zázraky jsou totiž ty nejdražší i nejoby-
čejnější věci pod sluncem: když se ma-
minka ráno usměje na děti, když vám dá 
někdo nečekaně pěkný dárek, když se 
vám povede něco, z čeho jste měli strach, 
když někomu uděláte radost, a tak všeli-
jak. Tak se usmívejte na svět, protože svět 
je krásné místo, které si to zaslouží,  
a třeba z nás Ježíš bude mít radost. Ježíš, 
ten náš kámoš největší. Tak ať ho máme 
ve svém srdci a je tu furt s námi.  
Nevyprávím vám ten příběh náhodou. 
My jsme pyšní na to, že se zde sejde ně-
kolik křesťanských denominací. Když 
jsem před dvaceti lety studoval v Glas-
gow, byl tam Interfaith council, který 
sdružoval šest různých církví. A tak mě 
k hinduistickému áčárjovi přivedla před-
stavit katolická jeptiška, která přišla vy-
řídit pozdravení od pana biskupa ke 
svátku díválí. Tedy katolickému bisku-

povi v Glasgow přišlo normální komuni-
kovat se svým hinduistickým kolegou.  
A když jsem si ten jeho mandir, přesta-
věný z někdejšího luterského kostela, 
prohlížel, uviděl jsem i sochy Buddhy  
a Mahávíry. Ale to přece nebyli hinduisti, 
namítl jsem mu. No oni sem občas při-
jdou i buddhisti nebo džinisti, tak ať tady 
taky něco mají, odpověděl smířlivě 
áčárja. Totéž jsem pak zažil v malé bud-
dhistické stúpě na předměstí Glasgow 
zase směrem k hinduistům, kteří tam měli 
dobráckého Ganéšu. Možná by nás to 
mohlo podnítit k tomu, abychom se roz-
hlédli trochu dál za ty naše hraniční ře-
tězce hor, aby se jednou na nás nejezdili 
dívat jako na skanzen jinde už dávno za-
pomenutých řevnivostí. 

Modlitby a kázání Josefa Bartoška z Husitské teologické fakulty UK 
Ohlédnutí za ekumenickou bohoslužbou ve Vlašimi

Naše pohádková zahrada  
Nedělní odpoledne 12. 7. - divadlo potěšilo malé i velké diváky 
a také naše seniory z Domova pro seniory U Spasitele Frýdlant.  
Velmi děkujeme za finanční podporu z dotačního programu města 
Frýdlant a našemu spolupořadateli CAFÉ Jazzová Osvěžovna. 
 
Když se kostel rozezní dětským smíchem... 
Děkujeme paním učitelkám ze Školky Libverda, že se k nám 
s dětmi vypravily na návštěvu, aby mohly doma děti vyprávět, 
že i prohlídka kostela může být zážitkem. 
 
V 98 letech na výlet do pražské ZOO 
I takový malý zázrak v DOMOVĚ U SPASITELE umíme. Děkujeme Domovu pro seniory U Spasitele 
Frýdlant a všem odvážným cestovatelům i jejich doprovodu velký potlesk. 

Z facebookových stránek vybrala redakce

Modlitba 
Pane, prosíme tě, dávej nám ducha 
přátelství, a ne nepřátelství, dávej 
nám ducha pokoje, a ne boje, dávej 
nám ducha milosti, a ne pomsty, 
dávej nám ducha lásky a ne nená-
visti, dávej nám ducha tolerance,  
a ne řevnivosti. Amen 
 
Požehnání 
Ať ti Bůh stále žehná a chrání tě; ať 
se všechny tvoje sny splní; vždycky 
pomáhej druhým a nech si také od 
druhých pomoci; postav žebřík až ke 
hvězdám a vyšplhej na každou jeho 
příčku; a zůstávej v  Bohu stále 
mladý. Amen

A já jsem měl pocit, že se nad námi na chvíli rozzářilo horké  
marocké slunce a z něho nám Ježíš i Alláh přátelsky žehnali...
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Skutečnost, že víra je provázena pochybami, plyne z povahy 
víry, která je přece něčím úplně jiným, než vědění. Cílem víry 
není přijetí nějaké definice, podmínkou přijetí definice je za-
jisté důkaz její nepopiratelnosti. Víra je však živý vztah a jako 
každý živý vztah se podobá niternému zápasu, ve kterém mu-
síme zaznamenávat vítězství i prohry. Lidská víra má mnoho 
podob a my víme, že není možné žít bez nějaké víry v srdci. 
Schopnost důvěry a víry je předpokladem každého vztahu 
mezi lidmi. Pro osobní vztahy, pro osobní obecenství neexis-
tují žádné matematické ani jiné vědecké záruky. Kdo nedo-
káže říci: „ Já ti věřím, já ti důvěřuji“, těžko může být schopen 
lásky, přátelství nebo manželství.  
Víra koresponduje na jedné straně s věrností, na druhé straně 
se spolehnutím se, s důvěrou.  
Moderní věda vyvinula tak složité systémy, že člověk může 
svým poznáním ovládnout jen nepatrnou část. Moderní člověk 
může být specialistou v jednom oboru, v tom se pak často řídí 
vědeckým poznáním, ale zároveň může být v jiném naprosto 
neznalým a z těch dalších může mít jen částečné znalosti, 
někdy opravdu velmi malé. Toto poznání v něm pak vyvolává 
závislost na jiných autoritách. Když se ale přesvědčí, že tyto 
autority často situace zneužívají k manipulaci s lidmi, ztratí 
víru. Takovým neoprávněným postojem je poznamenán i pří-
stup moderního člověka ke křesťanství. Pochybnosti, zda je 
to či ono to pravé, nás provází stále.  
„Malověrný, proč pochybuješ?“  
Pán Ježíš neodsuzuje Petra a nás za naše pochybnosti. Neod-
suzuje nás, ale nabízí nám svou ruku. Ta nabízená ruka zna-
mená odpuštění našich pochybností a na nich stojícího hříchu. 
Ta ruka znamená pomoc i záchranu. Bůh nám dává ducha síly, 
lásky a moudrosti. Tato síla nemá nic společného s násilím, 
kterého je kolem nás tolik. My se nesmíme nechat vyvést 
z míry tím, že se cítíme být slabými, protože i když jsme slabí 
a někdy i bezmocní, vyvolil si nás Bůh, abychom byli jeho 
nástroji, ducha síly nám dal Bůh sám.  
Kdo má důvěru v Boha v přítomnosti i pro budoucnost, ten 
ví, že Bůh přijde a zachrání nás. Nesmíme zapomínat na to, 
co pro nás Bůh učinil. Jeho dobrota, láska a milosrdenství je 

Ježíš hned vztáhl ruku Mt 14,22-33

NAD PÍSMEM

Dvanáctá neděle po svatém Duchu 
 
Ukaž nám, Hospodine, své milosrdenství, uděl nám svou 
spásu! Hospodine, projevoval jsi své zemi přízeň, úděl  
Jákobův jsi změnil. (Žalm 85, 8.1) 
 
První čtení z Písma: 1. Královská 19, 9a.11-16.19 
 
Tužby pro dobu po Duchu svatém (III): 
Za dar posvěcující milosti, abychom jako dědicové Kristovi 
v duchu a v pravdě Boha uctívali, modleme se k Hospodinu. 
Aby naše lidsky nedokonalá modlitba byla přesto nebeskému 
Otci milá a vlídně jím přijatá, modleme se k Hospodinu. 
 
Modlitba před čtením ze sv. Písem: 
Panovníku Hospodine, prosíme tě o jasnou mysl k přemýšlení 
a pevnou vůli ke konání toho, co je správné, abychom žili podle 
tvých přikázání! Osviť nás, Bože, svým svatým Duchem, ať sly-
šíme slova Ježíše Krista, našeho Pána. Amen. 
 
Druhé čtení z Písma: Římanům 10,8-15 
 
Evangelium: Matouš 14,22-33 
 
Verše k obětování: Žalm 31,15-16 
 
Verše k požehnání: Jonáš 2,6.7b 
 
Modlitba k požehnání: 
Panovníku Hospodine, děkujeme ti, žes nás při večeři Páně ob-
daroval nebeskou manou. Dej, ať v síle tohoto pokrmu prospí-
váme a rosteme k věčnému vykoupení! Prosíme o to ve jménu 
Ježíše Krista, našeho Pána. Amen. 
 
Vhodné písně: 11, 64, 83, 133, 143, 148, 177, 283, 289, 291

Bože a Pane náš,  

děkujeme ti za tvou záchranu,  

když se cítíme bezmocní a slabí.  

Otevři naše srdce,  

aby naděje, kterou nám dáváš,  

našla své naplnění.  

Děkujeme ti za všechny projevy tvé milosti,  

za ochranu a věrnost, která je stálá.  

Amen

Ježíš přiměl učedníky, aby vstoupili na loď a jeli před ním na 
druhý břeh, než propustí zástupy. Když je propustil, vystoupil 
na horu, aby se o samotě modlil. Když nastal večer, byl tam 
sám. Loď byla daleko od země a vlny ji zmáhaly, protože vítr 
vál proti ní. K ránu šel k nim, kráčeje po moři. Když ho učed-
níci viděli kráčet po moři, vyděsili se, že je to přízrak, a křičeli 
strachem. Ježíš na ně hned promluvil a řekl jim: „Vzchopte 
se, já jsem to, nebojte se!“ Petr mu odpověděl: „Pane, jsi-li 
to ty, poruč mi, ať přijdu k tobě po vodách!“ A on řekl: 
„Pojď!“ Petr vystoupil z lodi, vykročil na vodu a šel k Ježí-
šovi. Ale když viděl, jaký je vítr, přepadl ho strach, začal to-
nout a vykřikl: „Pane, zachraň mne!“ Ježíš hned vztáhl ruku, 
uchopil ho a řekl mu: „Ty malověrný, proč jsi pochyboval?“ 
Když vstoupil na loď, vítr se utišil. Ti, kdo byli na lodi, klaněli 
se mu a říkali: „Jistě jsi Boží Syn.“

to, co nás zachraňuje. Svou dobrotu nám projevil v Ježíši 
Kristu.  
Na nás je, abychom záchranu přijali a pochopili, že jsme byli 
zachráněni, že jsme byli spaseni. Libuše Mikušková
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Alena Frčková je průvodkyně pozná-
vacích zájezdů, someliérka a zkušená 
cestovatelka. Více než patnáct let pro-
vází skupiny po evropských zemích 
a ve volném čase společně se svým ra-
kouským snoubencem Peterem, znal-
cem biblických textů a historie, 
objevují místa spojená s počátky křes-
ťanství. Jejich cesty po stopách apoš-
tola Pavla vedly do Řecka, Turecka, 
na Kypr, Maltu, Krétu i do Itálie. 
O svých objevech píší populární ces-
topisný blog na idnes, v němž propo-
jují historii, archeologii, sakrální 
umění, místní kulturu i gastronomii. 
Procestovali velkou část Evropy, Blíz-
kého východu, jižní Asie i Severní 
a Střední Ameriky. Sestra Alena je 
členkou Církve československé husit-
ské, náboženské obce Na Zderaze na 
Praze 2 Novém Městě. 
 
Když své cesty převádíte 
do článků, píšete spíš pro 
budoucí cestovatele nebo 
pro lidi, kteří se na ta 
místa nikdy nepodívají?  
Pro obĕ skupiny. Některá 
místa jako Řím jsou do-
stupná pro více lidí, jiná 
místa vyžadují jak zkuše-
nosti s cestováním mimo 
Evropu, tak i slušnou zna-
lost angličtiny, italštiny 
nebo latiny a biblických 
textů a více příprav. Jiná 
zase fyzickou zdatnost, 
zkušenosti s řízením terén-
ního auta nebo auta v hus-
tém divokém provozu  
– v tom je Peter skvělý – 
a některá místa jsou prostě drahá. Důle-
žité jsou v dnešní době i schopnosti jako 
dohledat některé informace na webu, 
např. komentáře podobných zahranič-
ních cestovatelů, nebo dokázat zarezer-
vovat něco na dálku přes internet a umět 
třídit informace z různých zdrojů v růz-
ných jazycích. Blog je určený i těm, kteří 
zatím nenašli cestu ke křesťanské víře, 
ale třeba jim mé články pomohou nebo 
jen povzbudí jejich zvědavost Bibli ote-
vřít. V posledních článcích přidávám 
i odkazy na Bibli na internetu, části, 
které se k tomu zrovna hodí, abych jim 

to trochu usnadnila.  
A články na blogu vznikly i pro mé 
známé a kamarády z klubu vozíčkářů 
v Trutnově, kteří to mají s cestováním 
opravdu těžké, i když po Česku společně 
cestují. Pro ty, kteří by opravdu chtěli vy-
razit na stejná místa, přidáváme i cestova-
telské tipy. 
 
Věřím, že všechny vaše praktické rady 
opravdu pomáhají. Kdybyste měla vy-
brat vlastnosti, které by člověk měl mít 
na podobné cesty, byla by to zvědavost, 
trpělivost, odvaha, nebo něco úplně ji-
ného? 
Asi nejvíce nás pohání zvědavost najít 
důkazy, že místa z Bible skutečně exis-
tují, ale důležitá je i odvaha se ptát míst-
ních lidí, proč je to takhle a zda si to 
můžeme vyfotit, abychom to pak mohli 
sdílet. Kromě psaní organizuji promítání 

fotek a povídám o našem 
cestování např. i u nás 
v kostele a v Dejvicích 
v Komenského sále. Hle-
dáme střípky takové mo-
zaiky z informací, díky 
kterým se posouváme dále 
a lépe chápeme souvi-
slosti. Bůh nám na pomoc 
posílá skvělé lidi, kteří 
pomáhají najít chybějící 
fakta, a otevírá nám po-
stupně další dveře.  
 
Většina lidí si při dovo-
lené v Řecku představí 
pláž, vy jste si půjčili auto 
a vydali se hledat místo, 
kde mohl před dvěma ti-
síci lety stát apoštol Pavel. 

Kdy jste se rozhodli, že vaše dovolené se 
budou od dovolených ostatních trochu 
lišit? A proč Pavel? Čím vás tak inspi-
roval? 
Rozhodnutí vyrazit na biblická místa 
v rámci našich dovolených padlo před 
více než dvěma lety a ten cestovatelský 
blog píši rok a půl. No a proč Pavel? 
Apoštol Pavel cestoval nejvíce z apoš-
tolů a také o tom nejvíce napsal, i když 
to nebylo často snadné a pohodlné. 
O cestování ostatních apoštolů moc ne-
víme. Jen o Petrovi a Janovi se dá něco 
v Bibli najít. 

Vy jste průvodkyně sakrálního umĕní 
a architektury a oba jste znalci biblic-
kých textů. Jak často se stane, že 
každý vidí stejné místo úplně jinýma 
očima?  
V základĕ máme podobné názory, ale 
o nových faktech nás baví diskutovat 
a vyvozovat různé závĕry. Největší di-
skuze jsou o tom, co ještě stihneme 
v rámci daného času, kterého je bohužel 
vždy málo. 
 
Tomu rozumím, to je vždycky problém. 
Ale řekněte mi ještě, kdybyste měla vy-
brat mezi dokonale zachovanou památ-
kou a místem, kde už skoro nic nezbylo, 
ale víte, že se tam odehrál důležitý pří-
běh, co by vás lákalo víc?   
Lákaji nás památky, kde se stalo nĕco 
důležitého spojeného s biblickými pří-
běhy, i když se toho moc nedochovalo 
a v bĕžných knižních průvodcích o tom 
vůbec nepíší nebo jen velmi málo. 
 
Když dnes otevřete Skutky apoštolů, 
čtete je ještě jako biblický text, nebo už 
před sebou vidíte konkrétní silnice, 
přístavy, vinice, tržiště a města, která 
jste navštívili?   
Samozřejmĕ vidíme před očima ta místa, 
ale i okolnosti, které jsme se v tom místĕ 

Bůh nám posílá skvělé lidi 
S cestovatelkou Alenou Frčkovou

S partnerem Peterem, úvodní fotografie 
z blogu. 
Klášter sv. Pavla za hradbami Říma, místo 
hrobu apoštola Pavla.

Apoštol Pavel, Malta.



6 Český zápas č. 32  9. 8. 2026

EDITORIAL • ZE ŽIVOTA CÍRKVE • NAD PÍSMEM • ROZHOVOR 
• PRO DĚTI • ANKETA • TÉMA MĚSÍCE: TOULKY KRAJINOU S VÍROU • ZPRÁVY

dozvĕdĕli, co jsme tam zažili a jaké za-
jímavé lidi jsme tam potkali. 
  
A kolik představ o biblickém světě vám 
už vaše cesty „rozbily“, jestli se to dá 
takto nazvat? 
Samozřejmě spoustu. Např. v Bibli se 
píše, kolik času strávil apoštol Pavel 
v tureckém Efezu, a tak jsme očekávali, 
že tam toho po něm hodně zůstalo nebo 
alespoň logicky více ve srovnání 
s místy, kde se jen krátce zastavil. Ale 
nezůstalo tu po něm skoro nic. Jediné, 
co jsme našli, byla poznámka v mapě 
Paul´s tomb (Pavlův hrob), což mělo 
znamenat místo jeho jeskynĕ, protože 
snad všichni ví, že hrob má v Římě. No, 
v jedné zahraniční knize měli jeho jedi-
nou malbu v Efezu, která se údajně na-
chází v jiné jeskyni, kde se ukrývali 
první křesťané za svatyněmi Sarapis. 
Ani jedno místo se ale nedalo navštívit. 
O Apoštolu Janovi se alespoň zmínili 
ve filmu a má svůj hrob uprostřed ruiny 
jeho basiliky, i když prázdný. A u domu 
Panny Marie u Efezu je jen text z Ko-
ránu a nic z Bible. Jinak ne že by ne-
stálo za to Efezus v Turecku navštívit, 
je tam stále možné vidět raně křesťan-
ské památky, které za to stojí, ale na 
apoštola Pavla tu bohužel skoro zapom-
něli.  
 
V Athénách jste místo slavné 
Akropole nadšeně popisovala 
skupinu starších Řeků, kteří 
vás vzali po zapadlých koste-
lících. Jsou pro vás na ces-
tách důležitější památky, nebo 
lidé, které cestou potkáte? 
Obojí. Lidi, které potkáme na 
svých cestách, bereme jako 
příležitost, Boží pomoc a ta-
kovou nápovĕdu a indicii, 
která nás posune dále a otevře 
nám obraznĕ další dveře dál. 
Jinak Akropoli jsme navštívili 
také a blízký Aeropegasus, na 
obou místech apoštol Pavel 
byl.  
 
Na kterou společnou cestovní příhodu 
se dnes díváte s úsměvem, i když tehdy 
příliš veselá nebyla?  
Napadá mě např. cesta do Fair Haven 
(malý přístav na jižním pobřeží Kréty, 
kde se zastavila loď vezoucí apoštola 
Pavla do Říma jako vězně). Tahle sil-
nice nebyla označená jako polní cesta 
určená pro terénní auto, a tak jsme měli 

jen normální obyčejné autíčko, ale díky 
Bohu a Peterovi, který je skvělý řidič 
všech typů aut a malých letadel, jsme 
to zvládli. Byl to takový další malý zá-
zrak, že auto vydrželo, hlavně pneuma-
tiky. No, Boží požehnání a malé 
zázraky nás provázejí na všech našich 
cestách. Oba se modlíme a prosíme 
o vedení a ochranu na cestách a aby 
nám Bůh otevřel oči a všimli jsme si 

toho, co máme vidět a ukázat ostatním. 
  
Dostali jsme se k víře, k Bohu, což mě 
přivádí k otázce na vaši cestu k Bohu 
a do naší náboženské obce Zderaz. 
Pocházím z ateistické rodiny a k víře 
a na Zderaz mě vlastně přivedlo cesto-
vání, provázení a ta má zvědavost. 
Touhu po cestování a lásku k historii 
a architektuře jsem zdědila po svém ta-
tínkovi. S otevřením hranic po roce 
1989 jsme jako rodina začali cestovat 
i do západní Evropy. A když jsem vi-
děla krásné malby v kostelech, chtěla 
jsem znát ty příběhy. Tak jsem přidá-
vala další jazyky: po němčině a anglič-
tině to byla „uměleckohistorická“ 
latina, francouzština, italština a nako-
nec i španělština, abych se mohla zeptat 
na věci místních. No a odpovědi, že je 
to biblický příběh toho a toho, mi ne-
stačily. Jsem z generace, kde se o Bibli 
ve škole nemluvilo. Jako průvodkyně 
pro Prahu jsem mohla navštěvovat 
i kurzy ikonografie, ale ani to mi nesta-
čilo. Až na jednom zájezdě mi Bůh pos-
lal manželský pár Ročkových, kteří se 
starají o Klub vozíčkářů při Církvi če-
skoslovenské husitské v Trutnově, a ti 
mi poradili náboženskou obec na Praze 
2 Na Zderaze, že mají biblické hodiny. 

No, zrovna neměli, ale v pod-
statě kvůli mně je znovu za-
čali pořádat. A ukázalo se, že 
to zajímá více lidí. Musím 
moc poděkovat Tomáši Nová-
kovi a Emě Blažkové – bez je-
jich pomoci a trpělivosti by 
asi nebyl ani tenhle blog a ne-
byla bych ani pokřtěná. 
K mému křtu a k cestování po 
biblických místech samo-
zřejmě přispěl i Peter, kterého 
k víře vedl jeho tatínek.     
 
Díky za všechny inspirující 
upřímné odpovědi. Nezbývá, 
než položit poslední otázku – 
na plány do budoucna.  
Lákají nás i místa ze Starého 

zákona, jako zbytky Noemo-vy archy 
nebo místo, kde se nacházela Sodoma 
a Gomora. Taková místa ale vyžadují 
větší přípravy a více času na místě, pro-
tože se hledají hůře. Tak čekáme, jestli 
to bude Boží vůle a jestli nám Bůh ote-
vře ty správné dveře. 
 

S Alenou Frčkovou  
rozmlouvala Klára Matoušová

Filipy. Místo křtu první ženy sv. Pavlem 
v Evropě.

Klášter Tre Fontane. Místo popravy apoštola Pavla v Římě.
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tovou svačinu?...“ V takové situaci byl 
požehnáním

 m
ístní obchod se 

skvělým
 čerstvým

 chlebem
 a spon-

zorský dar babičky našich dětí 
v podobě bedny plné dom

ácích 
zavařenin... 
A

le zpět na babylonský dvůr! M
useli 

jsm
e vyložit králův sen o veliké soše (a 

potom
 i další, m

nohem
 barvitější sen), 

a tu sochu jsm
e se následně snažili 

skácet (ovšem
 uznána byla jen trefa do 

nohou, nikoliv do hlavy). A
 slova 

„m
ene, tekel, ufarsin“ a jejich význam

 
(zm

ěřeno, zváženo, rozděleno) si 
budou děti po několika soutěžích 
pam

atovat m
ožná až do konce života. 

S knězem
 Ezdrášem

 se pak všichni 
naučili hledat v Bibli a znovu vybu-
dovali chrám

, královský číšník N
e-

hem
jáš je zase vedl při obnově hradeb 

Jeruzalém
a. 

O
pět jsm

e využili nefalšovaného di-

vadelního pódia s pravou zatahovací 
oponou, abychom

 se pobavili při 
několika opravdu vydařených dram

ati-
zacích těchto příběhů, včetně opery 
a pantom

im
y. 

Stihli jsm
e ale i výlet do O

počna, nejen 
na skvělou zm

rzlinu, ale i do krásného 
zám

ku, zám
eckého parku a obory, 

a druhý do Třebechovic pod husitskou 
„horou“ O

reb, kde jsm
e si prohlédli 

nádherný Proboštův betlém
 a pak se 

řádně vyřádili na bezvadném
 m

ístním
 

koupališti. 
Bylo toho ještě m

nohem
 víc, takže se 

už m
oc těším

e na další táborovou kro-
niku se spoustou fotek. 
D

ěkujem
e všem

, kdo nám
 pom

ohli 
tábor uskutečnit, včetně štědré fi-
nanční podpory, a hlavně H

ospodinu, 
že nás chránil a žehnal nám

! N
a 

shledanou za rok!  
JK

20. Zlatý bůžek 
 Po týdnech m

arného čekání m
ezi 

Izraelci rostlo znepokojení, ale 
i rozhořčení, že nás M

ojžíš opustil 
a už se nikdy nevrátí. 
„Kdo nás teď povede? Kdo nám

 
bude vyřizovat, co po nás Bůh 
žádá?“ ptali se už i m

oudří předáci, 
kteří se doposud snažili udržovat lid 
v klidu. Přišli za Á

ronem
 a žádali jej, 

aby ke všem
 prom

luvil a uklidnil je. 
„Co jim

 m
ám

 ale říct?“ stěžoval si m
i 

za chvíli. „Vždyť ani já nevím
, kde se 

M
ojžíš tak dlouho zdržel, a jestli se 

vůbec ještě vrátí.“ 
„Á

rone, ty jsi přece už v Egyptě 
dostal od H

ospodina dar být jeho 
ústy,“ uklidňovala jsem

 ho.  „U
rčitě 

budeš v pravou chvíli vědět, co říkat. 
H

lavně lidem
 připom

eň, co po nich 
chce H

ospodin – trpělivost 
a věrnost.“ 
Á

ron pokýval hlavou a odešel, aby 
dal svolat. Když ovšem

 stáli všichni 
shrom

ážděni, řekl jim
 něco, co bych 

od něj rozhodně nečekala. Zvolal: 
„Seberte všechny své šperky, i ty, 
které jste pobrali Egypťanům

. Přine-
sete to sem

 a já vám
 z nich udělám

 
boha!“ 
„Cože?“ nevěřila jsem

 vlastním
 uším

, 
když jsem

 to slyšela. „Á
rone, zbláznil 

ses? Vždyť to je přece jasné porušení 

sm
louvy s H

ospodinem
! Za to nás 

čeká strašný trest!“ 
„Ti lidé potřebují něco hm

atatel-
ného, něco, co m

ohou následovat,“ 
odporoval m

i Á
ron. „Prom

iň, ale vím
, 

co dělám
!“ O

dstrčil m
ne, a když lidé 

začali snášet své cennosti, rozdělal 
veliký oheň, postavil nad něj kotel 
a v něm

 všechno zlato roztavil. 
Připravil si form

u, nalil do ní žhavý 
kov a vyrobil tak sochu zlatého 
býčka. 
„A

no, to je náš bůh, který nás vyvedl 
z egyptské zem

ě!“ volali lidi 
nadšeně. „Tom

u budem
e obětovat 

a toho budem
e poslouchat!“ 

Á
ron, potěšen úspěchem

 svého 
snažení, vyhlásil, že zítra bude 
H

ospodinova slavnost.  
Ráno skutečně vykonali před 
býčkem

 oběti a pak se sam
i, šťastní, 

že „opět“ m
ají svého boha, pustili do 

hodování a nevázaného veselí. 
Já to všechno pozorovala s velkým

i 
obavam

i. To nem
ůže skončit dobře. 

Vždyť to přece stálo v Božím
 D

e-
sateru, že si nesm

ím
e boha nijak zo-

brazovat! Jenže co když se už M
ojžíš 

opravdu nikdy nevrátí? Jak potom
 

všechny ty lidi dokážem
e dovést až 

do zaslíbené zem
ě? 

A
le co když se vrátí a tohle uvidí? 

Brzy jsem
 na svou otázku m

ěla do-
stat odpověď. M

ojžíš se tu náhle 

Ve stínu svých bratrů
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le
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Bo
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vn
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av
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uš
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ti,
 ž

e „
do

m
a“

 je
 h

la
vn

ě 
ta

m
, 

kd
e 

js
ou

 n
aš

i b
líz
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. A

 m
y 

už
 se

 
v 

Tr
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vě
 o

pr
av

du
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m
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a.

 Je
 

to
 p

ře
de

vš
ím
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y 
M
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ce

le
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aš
ko

vé
 

a 
je

jí 
ro

di
ně

, k
te
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 n
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os
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ne
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ác
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h 
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, a
le

 tř
eb

a 
i z

or
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vá
ní

 so
us

ed
ů 

k 
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vo
zu

 n
a 

ne
dě

ln
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oh
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lu
žb

u,
 p

ro
-

to
že
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ut

ob
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y 
o 

ví
ke

nd
u 

ne
je

zd
í. 

Je
 to

 
dí

ky
 fa

rá
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e 
Er

ic
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O
ub

re
ch

to
vé

, n
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je
jíž

 
bo

ho
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už
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ík
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je

jím
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sr
de
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vz
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ta
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 k

 n
aš
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 d

ět
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 c
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o 
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ta
kž

e 
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ut
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ře
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je

m
e 

fa
kt

 h
od

ně
). 

Je
 

to
 d

ík
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sk
vě
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m

u,
 ji

ž 
lé

ty
 o
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ěd

če
né

m
u 

tý
m

u 
ve

do
uc

íc
h,
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 n
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ch
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uk
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lu

vč
í, 

ta
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e 
js

m
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ět

 n
e-

m
us

el
i v

áh
at

 p
řij

m
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t m
ez
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m
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 S
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 o
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, c
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e…
 N

áš
 tá
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r 
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ní
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zn
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e 
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-
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m
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říb
ěh
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 so
ut

ěž
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í, 
zá
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vě

, 
vý

le
te

ch
, a

le
 ta

ké
 o

 to
m

, ž
e 

se
 u

čí
m

e 
vz

áj
em

né
 to

le
ra

nc
i, 

re
sp

ek
tu

, u
m

ěn
í 
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lu

vi
t s

e,
 o

dp
ou

št
ět

…
 

Le
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 b
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 s
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 p
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m
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 p
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m
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e 
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Vý
ch
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u 
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tí 
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st
al

i n
a 
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by
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 d
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ře
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na
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vé

 v
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 c
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př

ed
 

A
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m
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m

ek
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Přečtěte si uvedený text z Lukášova evangelia. 
M

ožná jste byli už někde na nějaké svatbě nebo 
hostině. Vždy je lepší počkat a být uveden na m

ísto, 
které pro nás hostitelé zam

ýšleli. Však oni si dali 
jistě m

noho práce, aby pro nás našli ta nejvhodnější 
m

ísta v blízkosti lidí, se kterým
i si budem

e m
ít co 

říct, se kterým
i si budem

e rozum
ět. Budete se divit, 

jak často dostanete lepší m
ísto, než to, na které 

byste si troufli.  
Je to také veliká čest být pozván na jakoukoli 
oslavu, hostinu. D

nes se lidé už m
álo zvou k sobě 

dom
ů na návštěvu. M

noho lidí raději zaplatí oslavu 
někde v restauraci, aby si dom

a neudělali 
nepořádek a nem

ěli s přípravou m
oc práce. 

Jakékoli pozvání i k obyčejné návštěvě je velice 
cenné. 
Býváš často zvaný/á k někom

u na návštěvu? Pokud 
ano, bereš to jako čest a snažíš se pozvání přijm

out?  
A když m

áš zase m
ožnost ty, snažíš se pozvání oplatit?  

M
ožná jste si všim

li, že někteří lidé zvou skutečně 
rádi vlivné lidi a těm

 dávají přednost i před 
přáteli.  
Proč to asi dělají? Co si od toho slibují? Co si o tom

 
m

yslíš? D
ěláš to také, že zveš na oslavu narozenin 

raději ty děti, u kterých víš, že jsou oblíbené a že tě 
také pozvou, nebo pozveš i ty, o kterých víš, že jim

 
rodiče oslavu neudělají a nebudou m

ít šanci tě poz-
vat? 
V příběhu si lidé neuvědom

ují tu čest, kterou 
pozvání je. N

eváží si toho a říkají m
noho vým

luv. 
Přitom

 v jejich m
oci je tyto věci zařídit tak, aby 

m
ohli přijít. 

Stalo se vám
 někdy, že jste někoho zvali na oslavu 

a on to odm
ítl z důvodu, který vám

 přišel zvláštní? 

Ježíš hovoří o povyšování se (Lukáš 14,7-24)
Jako třeba, že m

ají nového pejska, a tak se m
u m

usí věnovat? N
ebo že chodí krm

it 
ovečky a zrovna v té době tam

 chodí každý den, tak tom
u m

usí dát přednost? N
ebo že 

koupili novou televizi a m
usí ji vyzkoušet? 

Co m
yslíš, m

ohli by si to ti lidé zařídit tak, aby pozvání m
ohli přij-

m
out?  

I m
y jsm

e zváni Pánem
 Bohem

 každou neděli na úžasnou 
hostinu, kterou je naše bohoslužba s večeří Páně.  
Vážím

e si tohoto pozvání, nebo je odm
ítám

e? Chce se nám
 jít do 

společenství s Bohem
 a s bratry a sestram

i, nebo dávám
e přednost 

jiným
 záležitostem

?  
N

ěkdo se chce v neděli pořádně vyspat, odpočinout si, dodělat 
to, co nestihl během

 všedních dní.  
Chodíš do kostela rád/a a chodíš tam

 často, nebo si spíš vybíráš jen 
to, co tě baví?  
Chodíš na ty bohoslužby, ze kterých “něco m

áš” – zahraješ tam
, za-

zpíváš, dostaneš nějakou nadílku? 
Co vám

, jako rodině, brání přijít společně do kostela? Cítíš se občer-
stven/a po bohoslužbě? Jaké m

áš pocity? 
Jedna paní m

i vyprávěla, že když si udělá čas jít do kostela 
i v době, kdy se jí zdá, že m

á m
oc práce, že nestihla všechno, co 

m
ěla, po bohoslužbě se cítí radostněji, veseleji a dokonce si byla 

jistá, že ten čas jí vůbec nechyběl, ale naopak, že získala času 
více. Také se ubezpečila, že Bůh jí pom

áhá nést všechny její 
těžkosti.  
 A síla společné m

odlitby m
á obrovskou m

oc! 

 
Zuzana Kalenská 

(zkráceno)

Poselství Ježíšových po
d
obenství

N
ebeský Tatínku, děkuji ti, že nás znovu a znovu zveš na svou hostinu. D

ej, 
abych dokázal/a odložit vše, co m

i brání přijít za tebou m
ezi bratry a sestry. Ať 

si tvého pozvání vážím
. Kéž společná bohoslužba, společné m

odlitby přinášejí 
užitek. Kéž dokážu povzbuzovat i ostatní a přiložit ruku k dílu ve společenství, 
kde je to potřeba. A

m
en.
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Obrázek Ježíše vytvořený umělou 
inteligencí

Tomáš Chytil 
olomoucký biskup 
1) Určitě ano. Při 
turbulencích v le-
tadle se modlí 
úplně všichni. Což 
mi připomíná his-
torku, jak říká 
kněz kolegovi na 
lodi: Dokud po-
sádka kleje, je to 
ještě dobré, špatně 
na tom budeme, 
až se všichni začnou modlit. Obecně je 
pozitivní mít určitý rozhled, poznat i jiná 
místa, než na která jsme zvyklí, a to nás 
vede k oněm obligátním zjištěním, že 
stvoření je krásné, že na světě je spousta 
pozoruhodných lidí a míst, a že nejlépe 
je stejně doma. Setkání s jinými kultu-
rami i náboženstvími nás může posunout 
i ve vnímání vlastního prožívání víry.  
2) Není problém udržet jakýsi modlitební 
řád, ať jsem kdekoliv. Na dovolenou si 
s sebou vždy beru knihu, která potěší či 
poučí. Bible je už dnes k dispozici online, 
vše si můžeme pohodlně dohledat. Pokud 
jde o tuzemskou dovolenou, samozřejmě 
rádi navštívíme i sbory poblíž místa, kde 
se nacházíme, abychom poznali jiná spo-
lečenství.  
3) Absolvoval jsem dvě poutě do Santiaga 
de Compostela, to je něco, co vás ovlivní 
navždy. Čas od času si vzpomenu na své 
spolupoutníky, jak jsme se modlili, proží-
vali společně euforii i skleslost, až jsme 
došli do cíle, a to je hluboká stopa v mém 
nitru, radosti a vděčnosti. Těším se na třetí 
výpravu, snad nějaká bude.  
Pak jsem zažil spoustu rodinných dovole-
ných, při kterých se občas tříbily chara-
ktery, ale už taky začíná nastupovat 
nostalgie, když vidím, jak nás ty ještě před 
časem malé a nesamostatné děti přerůstají, 
dělají si věci po svém a nastolují vlastní 
pravidla. Tady jde o přirozenou stopu ži-
vota – konfliktů, pochopení a smíření.  
Závěrem bych rád všem čtenářům popřál 
požehnané letní dny! 
 
Roman Zábrodský 
kazatel NO Benátky nad Jizerou 
1) Ano, může, ale zároveň také ne. Záleží 
asi na tom, jak je kdo zvyklý cestovat 
a kam. Rozhodně nechci tvrdit, že některé 

destinace jsou lepší a některé horší. Už 
vůbec nesoudím ani jednotlivé cestovatele 
a jejich návyky. Hlavní problém je přede-
vším v konzumerismu. Současný turismus 
je toho plný. Každý to jistě zažil na vlastní 
kůži. Stačí dojet do Prahy v době turis-
tické sezóny. Dovolená a nebo výlet se 
promění na honbu za nejlepší fotkou, ký-
čovitými suvenýry pro příbuzné, ale 
hlavně za jakýmsi mystickým pocitem, 
tedy zážitkem toho „místního“. V tomto 
stylu cestování se postrádá přirozený kon-
takt s lidstvím. Celá města se mění v zá-
bavní parky a skanzeny. Odstranit kon- 
zumerismus, to je hlavní bod receptu, jak 
se mohu při cestování přiblížit Bohu. Nej-
lépe pak v kontaktu s tím „druhým“. 
V kontaktu s lidmi, kterým naslouchám, 
trochu zabloudit v  ulicích cizího města 
(vystoupit z komfortní zóny). Když už nic 
jiného, tak pouť je 
taky dobrý způsob 
cestování. 
2) Během dovo-
lené udržuji svůj 
duchovní rytmus 
tak, že si přispím. 
Člověku se hned 
lépe raduje z krá-
sy Božího stvo-
ření, když je od- 
počatý. Na dovolené ale jinak dělám vše 
stejně jako každý jiný den, jen čas se po-
chopitelně lehce posune. Nemusím spě-
chat, tak místo toho, abych si četl v Písmu 
v metru cestou někam, kam jedu stejně již 
beznadějně pozdě, tak si na dovolené 
dopřeji komfort – nespěchat a číst, mod-
lit se ve větší pohodě. Navštívit nedělní 
bohoslužbu v cizím městě anebo v cizí 
zemi může být velmi obohacující zku-
šenost. 
3) Takových stop a dovolených je asi 
více. Ve stručnosti bych vyzvedl asi He-
bron a návštěvu hrobky praotců a pra-
matek. Gruzii a její krásné kostely 
(zvláště ty, které se rozprostírají ve 
výšce 3 tis. m n. m.). Důležité je ovšem 
si uvědomit, že onu „duchovní stopu“ si 
neseme každý s sebou, proto ty největší 
duchovní stopy potkáme na cestě s dru-
hými lidmi, nikoli na jednom konkrét-
ním místě či místech. Popravdě musím 
však říct, že v Chrámu Božího hrobu se 
mi pěkně klepala kolena. 

Kateřina Hamr 
vězeňská kaplanka a kazatelka NO Praha 
Zderaz  
1) Myslím, že 
cestování může 
člověka přiblížit 
Bo- hu, ale samo 
o so-bě to nezaru-
čuje. Bůh není 
blíž v ho- rách 
než doma, ani na 
poutním místě 
než v běžném 
pracovním dni.  
Je vždy „po ruce“. Cestování nám však 
může pomoci tuto blízkost nově objevit, 
protože nás vytrhne z každodenní rutiny. 
Když člověk poznává jiné země, kultury 
i životní příběhy, získává odstup od 
vlastních starostí a lépe si uvědomuje, co 
je v životě podstatné. Může znovu ža-
snout nad krásou stvoření, učit se po-
koře, vděčnosti i soucitu. Nejde tedy ani 
tak o změnu místa, jako spíše o změnu 
perspektivy. 
2) Na dovolené se snažím zachovat ales-
poň základní duchovní rytmus. Nepotře-
buji, aby měl úplně stejnou podobu jako 
doma, ale nechci, aby víra zůstala „na 
prázdninách“. Každý den si vyhrazuji 
čas na krátkou modlitbu a četbu Bible, 
i kdyby to mělo být jen několik minut 
ráno nebo večer. Pokud je to možné, 
ráda navštívím místní bohoslužbu. Je za-
jímavé zažít, jak se stejná víra projevuje 
v jiném kulturním prostředí. Připomíná 
mi to, že církev je mnohem širší než naše 
vlastní společenství a že Kristovo tělo 
překračuje hranice států i jazyků. 
3) Nejhlubší duchovní stopu ve mně za-
nechaly chvíle, kdy bylo na cestách dost 
prostoru pro ztišení. Silně na mě působí 
pobyt v horách a na odlehlých místech, 
kde si člověk znovu uvědomí svou ome-
zenost a velikost Božího stvoření. Právě 
tam se často lépe slyší Boží hlas, ne 
proto, že by tam byl Bůh blíž, ale proto, 
že kolem i uvnitř nás bývá méně hluku. 
Takové chvíle mi pomohly znovu srovnat 
priority a vrátit se domů s větším poko-
jem. A zároveň mi připomněly, že totéž 
Boží vedení je dostupné i uprostřed oby-
čejných dnů – pokud si pro něj uděláme 
prostor.  

Děkuje Ondřej Syrový

1) Myslíte si, že cestování může člověka přiblížit Bohu a v čem? 
2) Jak si během dovolené udržujete svůj duchovní rytmus – modlitbu, četbu Bible nebo účast na bohoslužbě? 
3) Jaká dovolená ve Vás zanechala nejhlubší duchovní stopu? 

ANKETA



8 Český zápas č. 32  9. 8. 2026

EDITORIAL • ZE ŽIVOTA CÍRKVE • NAD PÍSMEM • ROZHOVOR 
• PRO DĚTI • ANKETA • TÉMA MĚSÍCE: TOULKY KRAJINOU S VÍROU • ZPRÁVY

Mám otisknuto v paměti, jak voněl les po ránu

Krajinu vnímáte jinak, když spíte na 
mechu v lese a čekáte, jestli bude 
pršet, nebo když vás někdo vezme 
pod střechu. Jinak se stáváte součástí 
tvorů, kteří přechodně krajinu obý-
vají.  
Když tu teď chodím a bydlím v pen-
zionu, jako bych byla od tohoto hlub-
šího kontaktu odříznuta. Ale pořád 
mám otisknuto v paměti, jak voněl 
les po ránu, když v něm byly čerstvé 
kapky rosy, a jak hluboko mohly jít 
hovory o životě Ducha s kněžími, 
kteří pozvali, tehdy bohoslovce z jiné cír-
kve, aby se stali jejich hosty. 
Konzervatismus, se kterým se tady setká-
vám dneska, tady tehdy nebyl. Řada kněží 
ovlivněná hnutím Fokoláre majícím v do-
bách komunismu punc protestu, chápala 
tuto spiritualitu jako radikální otevřenost 
všem lidem. Jen jeden z výše postavených 
kněží, s nimiž jsme se setkali, byl z Pacem 
in terris. Ale protože jsme byli poutníci, 
kteří zítra budou už zase někde jinde, 
umožňovalo to jistou syrovou a přitom la-
skavou otevřenost v hovoru s ním i se sou-
sedními kněžími, kteří s touhle jeho 
volbou měli velký problém. To, že jsme 
ve zdejší struktuře vztahů nikým nebyli 
a nic neměli, vzbuzovalo důvěru.  
Ale nepřikrášlovat. Párkrát jsme v této 
krajině promokli až na kost a nenašli 
žádné dveře otevřené. Když pak znovu 
vyšlo slunce a odešel smutek, jak pěkně 
voněla louka! Když teď vidím hvozdíky, 

kopretiny, chrpy, vybavuji si, jak jsem vila 
kytice z lučního kvítí a pak jsme je nosili 
k oltářům, a nebo jsme je dávali paním na 
poště nebo v samoobsluze. Bylo to takové 
poutnické díkůvzdání, „dary z Tvých 
darů“. Ale někdy budilo rozpaky. 
Teď skočím v čase. V jižních Čechách 
jsme byli s mým manželem Timem před 
pětadvaceti lety na první společné dovo-
lené. Hodně pršelo, a tak se nám odkrylo, 
jak je krajina protkána nejen kostely, ale 
i malými galeriemi, muzei a cukrárnami. 
Tato místa rovněž umožňují nějakou po-
dobu společného bytí, ale anonymnější. 
Vztah zákazník a poskytovatel služeb 
může být laskavý, ale není nezatížený lo-
gikou směny: něco za něco.  
Tahle logika umožňuje prosperitu turismu, 
která se od doby naší první dovolené do 
zdejší krajiny ještě víc propsala. Vedla 
i k tomu, že městečka a vesnice jsou opra-
venější. Chudoba v tomhle kraji není moc 

vidět. A co mne obzvlášť těší, domy 
nejsou posprejované graffiti. Ale 
nedostanu se hlouběji pod uhlazený 
povrch věcí. Možná mi chybí spon-
tánnost, se kterou bych oslovila 
třeba pána, který jde házet klacek 
psovi do rybníka, a zeptala se ho, 
jak se mu tady teď žije.  
V kostelech nezažívám společný 
hlad po větší skutečnosti. Tedy 
s výjimkou některých osvědčených 
míst, jako jsou třeba Kostelní Vydří 
nebo Lomec.  

Nestačili jsme teď navštívit třeba Starou 
nebo Novou Říši, místa, kam se po pádu 
komunismu ztěžka vracel řeholní život. 
Tehdy jsem tam byla navštívit údajně jed-
noho nemocného čtenáře časopisu Getse-
many, o kterém jsem se zpětně dozvěděla, 
že to byl biskup podzemní církve. Říkal 
mi, jak se starostí pozoruje mladé muže 
přicházející s velkým odhodláním do 
struktur života, které neprošly téměř dvou-
generačním životním zápasem. Chtělo se 
po nich, aby opravovali obrovské budovy, 
studovali teologii a připravovali se na 
službu, přejímali teologii a spiritualitu, 
která neodpovídala jejich době, žili v ko-
munitě s lidmi, kteří léta nebyli zvyklí na 
soužití s ostatními, a jak je tyhle nároky 
postupně lámaly.  
Jaké je to tam dnes, na dálku nedohlédnu. 
Nemám jak. Možná, až se tam jednou 
znovu vypravím na cestu s poutnickou holí, 
pochopím víc. Ivana Noble

Jihočeská krajina. Míchají se mi v ní různé vzpomínky. Vandry, kdy jsme putovali přes louky a lesy, koupali se v rybnících 
a jedli to, co jsme našli v lese. Maliny, houby, polévku z mladých smrkových výhonků, pili úžasný mateřídouškový čaj. 

Hory v nás 
 
Občas asi všichni potřebujeme opustit známé cesty a vydat se za 
něčím novým. Za odpočinkem, dobrodružstvím nebo poznáním. 
Jenže existuje jedna věc, kterou si s sebou i tak vezeme vždycky. 
Sebe. Ať už se probudíme v hotelu u moře, v horské chatě nebo 
pod stanem, stále jsme to my. Se svými radostmi, starostmi, vzpo-
mínkami, otázkami i nejistotami. Člověk odjede na vysněnou do-
volenou a po několika dnech zjistí, že to, před čím chtěl utéct, 
sedí vedle něj na lehátku. Nebo s ním stoupá po horské stezce. 
Některé věci totiž nezůstávají doma. Neseme si je uvnitř, ať se vrt- 
neme kamkoliv. Americká spisovatelka Brianna Wiest napsala po-
zornosti hodnou větu: „Tou horou jste vy.“ Je to jednoduché sděle- 
ní, ve kterém se skrývá velká pravda. Často totiž věříme, že největší 
překážky leží někde venku. Že kdyby se změnily okolnosti, lidé ko-
lem nás nebo podmínky našeho života, všechno by bylo jednodušší. 

Jenže mnohé hory stojí opravdu uvnitř nás. Celá pohoří. Neodpuš-
těné křivdy, pocity selhání, strach, nedůvěra, smutek po někom, 
kdo odešel, nebo třeba přesvědčení, že nejsme dost dobří. Právě 
tyto vnitřní krajiny bývají někdy náročnější než vnější horské hře-
beny, na které se vydáváme... Když Brianna Wiest píše o horách, 
připomíná, že překážky nejsou jen něco, co nám stojí v cestě. 
Jsou také příležitostí objevit vlastní sílu.  
Kdybych vám chtěla aspoň na dálku takto vyslovit přání pro letošní 
léto, bylo by jednoduché. Aby tím, co nás má ve své moci, nebyl 
strach, vztek ani rezignace. Ale aby to byla láska. Odpouštějící. 
Pomáhající. Láska, která se dokáže zastavit i u vlastních ran.  
Protože jsou to vždy naděje a právě láska, které mají zvláštní 
schopnost vracet člověku sílu postavit se na nohy a pokračovat  
v cestě, ať už do práce, na prázdniny, nebo prostě do života, kam-
koli. Sandra Silná,  

z promluvy v Českém rozhlase
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Pouť po stopách Cyrila a Metoděje, tentokrát do Říma

První světový pochod za mír a nenásilí 
byla první globální iniciativa svého 
druhu, která spojila lidi z různých konti-
nentů s cílem upozornit na potřebu od-
zbrojení, ukončení válek a vytvoření 
kultury založené na nenásilí. Pochod 
začal 2. října 2009 ve Wellingtonu na 
Novém Zélandu, v den připomínající na-
rození Mahátmy Gándhího a zároveň 
Mezinárodní den nenásilí. Po dobu 93 
dnů procházel různými částmi světa a byl 
zakončen 2. ledna 2010 v Punta de Vacas 
v Argentině, u úpatí Aconcaguy. 
Iniciativa, kterou podpořila organizace 
Svět bez válek a násilí, spojila tisíce jed-
notlivců, skupin, institucí a komunit v při-
bližně stech zemích světa. Účastníci 
a podporovatelé organizovali pochody, 
kulturní akce, vzdělávací programy a se-
tkání zaměřená na témata jaderného od-
zbrojení, ochrany lidských práv, odmít- 
nutí všech forem diskriminace a hledání 
nenásilných cest řešení konfliktů. 
Význam prvního pochodu však nespočí-
val pouze v jeho geografickém rozsahu. 

Byl také vyjádřením přesvědčení, že mír 
není pouze politickým cílem, ale hlubší 
lidskou hodnotou spojenou se způsobem, 
jakým jednotlivci i společnosti vnímají 
sami sebe a své vztahy s ostatními. Po-
chod otevřel prostor pro další iniciativy 
a stal se základem pro následující ročníky. 
Čtvrtý ročník přináší nový důraz na 
místní zapojení. Místo jediné skupiny 
putující mezi kontinenty se iniciativa za-
měřuje na propojení mnoha aktivit orga- 
nizovaných přímo v jednotlivých měs-
tech, komunitách, školách a občanských 
organizacích. 
Myšlenka „Ve svém městě“ vyjadřuje pře-

svědčení, že každý člověk a každé místo 
může přispět k vytváření prostředí založe-
ného na dialogu, respektu a spolupráci. 
Organizátoři zdůrazňují, že mír není 
pouze stav bez války, ale také způsob 
vztahování se k druhým lidem a k životu 
jako celku. 
V širším smyslu připomíná tato iniciativa 
jednu ze základních otázek současnosti: 
jakým směrem se chce lidstvo vydat v bu-
doucnosti. V době rychlého technologic-
kého rozvoje, ekologických změn a spo- 
lečenských napětí se stále více ukazuje 
význam schopnosti spolupracovat, re-
spektovat rozmanitost a hledat řešení, 

která budou sloužit životu. 
Nenásilí zde není chápáno pouze jako 
odmítnutí konfliktu, ale také jako ak-
tivní postoj založený na porozumění, 
solidaritě a snaze vytvářet lepší vztahy 
mezi lidmi. Čtvrtý světový pochod tak 
představuje nejen veřejnou výzvu 
k míru, ale také prostor pro společnou 
reflexi o odpovědnosti člověka za bu-
doucnost planety. Připomíná, že schop-

nost dialogu, tvořivosti a vzájemné po- 
moci patří k nejvýznamnějším hodnotám 
lidské společnosti. 
Česká republika se účastnila všech před-
chozích ročníků Světového pochodu za 
mír a nenásilí a připravuje se také na za-
pojení do čtvrtého ročníku v roce 2026. 
Česká města, organizace a jednotlivci 
tak budou mít opět možnost připojit se 
k mezinárodní síti lidí a iniciativ, které 
usilují o posílení kultury míru, dialogu 
a nenásilí. Toni Antonucci

Od míru ve světě k míru v člověku 
Čtvrtý světový pochod za mír a nenásilí
Ve dnech 21. září až 4. října 2026 se uskuteční Čtvrtý světový pochod za mír a nenásilí, mezinárodní iniciativa zaměřená na podporu 
kultury míru, dialogu a nenásilných způsobů řešení konfliktů. Termín pochodu symbolicky propojuje dva významné dny: Meziná-
rodní den míru OSN (21. září) a Mezinárodní den nenásilí (2. října), který připomíná narození Mahátmy Gándhího, jedné z nejvý-
znamnějších osobností historie nenásilného odporu. Letošní ročník navazuje na předchozí světové pochody, které se konaly v letech 
2009–2010, 2019–2020 a 2024–2025.

Cyrilometodějská trasa se táhne řadou cest historicky spojených 
se životem a posláním Cyrila a Metoděje, kde mohou cestovatelé 
i dnes objevit významné pozůstatky. První trasa je spojena s úze-
mím Velké Moravy, dnešní České a Slovenské republiky, kde se 
odehrávalo jejich nejvýznamnější dílo. Druhá trasa vede na jiho-
východ (Maďarsko, Bulharsko, Srbsko, Rumunsko, Severní Ma-
kedonie, Černá Hora, Albánie, Bosna a Hercegovina, Chorvatsko, 

Turecko, Řecko a Ukrajina), což symbolizuje pokračování odkazu 
učitelů jejich žáky. Třetí trasa vede na jihozápad (Rakousko, Ba-
vorsko, Slovinsko a Itálie) a symbolizuje jejich cestu do Říma, kde 
usilovali o uznání křesťanské liturgie ve staroslověnštině. Čtvrtá 
větev trasy vede do Malopolska a východního Slezska, kde se také 
šířilo učení a liturgie věrozvěstů. 
Podívejme se na pro mnohé méně známou třetí trasu a její vý- ➲
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Letní dopis o nedokonalosti 
 
Na léto si obvykle vybíráme nějakou lehčí četbu, která se hodí na 
dovolenou, k vodě, na pláž, do lehátka, kde se pohodlně uvelebíme, 
v jedné ruce knížku, v druhé sklenku aperolu (nebo čehokoli jiného, 
co vám chutná). I já bych vám chtěl tímto dopisem trochu odlehčit. 
Protože je opravdu těžké neustále se hlídat, utahovat kohoutek ži-
vota, abychom s velkým sebezapřením a sebekontrolou vyhověli 
všem požadavkům, které na nás klade okolní svět nebo i my sami.  
Chtěl bych vám ulehčit jednoduchou pravdou. Dokonalost ne-
existuje! To je úleva! Celý vesmír je nedokonalý, není totiž 
ničím jiným než anomálií v dokonalosti nicoty, píše italský filo-
sof Telmo Pievani v knize Přírodopis nedokonalosti. Jenom ni-
cota je dokonalá. Dokonale prázdná. Život je nedokonalý, 
a proto krásný, dobrodružný, v pohybu a vývoji. Takže se uvol-
něte! Nemusíte být dokonalí. Protože nejste! Díky Bohu! On vás 
totiž stvořil přesně takové. 
Jenže co když vás balamutím? Vždyť v Matoušově evangeliu 
Ježíš vybízí svoje učedníky: „Buďte dokonalí, jako je dokonalý 
váš nebeský Otec!“ Tím se však nemyslí bezchybnost a marná 
snaha o ni. Dokonalý, řecky „teleois“, souvisí se slovem cíl, 
řecky „telos“. Takže podle evangelia se dokonalostí rozumí do-
vršenost, ucelenost, dovedení k cíli. A do cíle cesty nás nejlépe 

přivede naše lidská nedokonalost, naše chyby, pokud jsme si jich 
vědomi, přijímáme je a pracujeme s nimi.  
Pro křesťany z toho vyplývá, že ani žádná z křesťanských církví 
není a nebude ideální, dokonalá, bezchybná. Důvodem, proč si 
Ježíš svolal učedníky a daroval jim svého Ducha, nebylo založit 
dokonale funkční systém organizovaného náboženství, nýbrž 
umožnit, aby do dějin vstoupilo společenství, jemuž nechybí od-
vaha a vůle k alternativnímu vidění světa. Společenství, v němž 
bychom skrze naši přijatou nedokonalost mohli zrát k  celi-
stvému lidství, dospívat k cíli. 
Církev má smysl, pokud v  jejím rámci žijí - třeba i maličká  
- místní společenství, která vytvářejí prostor, kde se lidé dostá-
vají do kontaktu s hlubinou života a v ní objevují zdroje, díky 
nimž se jejich životy stávají plnějšími, svobodnějšími, zdravěj-
šími. A tím pádem i šťastnějšími a lehčími, neboť za naši nedo-
konalost už se nemusíme obviňovat, vzájemně se odsuzovat 
a trpět v zajetí iluzorních představ, nýbrž se ji učíme milovat 
jako cestu malých kroků ke společnému cíli.  
Přeju vám požehnaný čas léta. Ať je pro každého z vás časem 
lehkosti, odpočinku a velkorysého přijímání vlastní nedokona-
losti a neposuzování nedokonalosti ostatních.  

Lukáš Bujna, Mystérion. Blog poutníka za tajemstvím.  
www.mysterion.info/blog/

znam. Tato specifická stezka sleduje historickou cestu bratrů mni-
chů z Velké Moravy do Říma. Na této cestě úspěšně požádali pa-
peže o uznání staroslověnštiny jako oficiálního liturgického 
jazyka. Jednalo se o historický milník. Když Cyril a Metoděj do-
razili do Říma, čelili tvrdému odporu ze strany západních bi-
skupů. Jejich diplomacie však uspěla. Papež Hadrián II. formálně 
schválil jejich překlady, požehnal slovanské liturgické knihy a vy-
světil jejich slovanské učedníky. Cyril krátce poté zemřel v Římě 
v roce 869 a je zde pohřben v bazilice svatého Klimenta. 
 
Trasa 
1. Rakousko: Alpské přechody 
Stezka vede typickou rakouskou krajinou, prochází horskými prů-
smyky a jezerními břehy. Historicky museli bratři překonat Vý-
chodní Alpy, aby bezpečně vstoupili na italský poloostrov. 
Dnešní turisté se vydávají po stezkách rakouskými nížinami 
a údolími, které napodobují namáhavé alpské přechody, jimiž se 
přes alpské průsmyky musela vydat mise v 9. století. 
 
2. Maďarsko a Slovinsko: Dvůr knížete Kocela 
Než bratři plně překročili hranice Itálie, udělali rozsáhlou geopo-
litickou zastávku východně od hlavního alpského hřebene. První 
písemné zmínky o trase pocházejí z 8. a 9. století.  
Zalavár (starověký Mosaburg nachází se poblíž Balatonu, přímo 
na hranici této jihozápadní trajektorie) byl sídlem slovanského kní-
žete Kocela. Ten se stal velkým podporovatelem díla obou bratrů 
a poslal do Říma desítky studentů, aby byli vysvěceni. 
 
3. Severovýchodní Itálie: Brána 
Po vstupu do Itálie se bratři dostali na významnou historickou 
křižovatku východní Evropy. Starověké město Aquileia: Toto 
významné římské archeologické naleziště sloužilo jako důle-
žitá kulturní křižovatka. Právě zde se slovanská kultura a tra-

dice přímo protínaly se starověkým latinským křesťanstvím. 
 
4. Střední Itálie do Říma: Závěrečná část poutě 
Po překonání severních plání (Benátské pláně) se trasa napojuje 
u města La Storta na jednu z nejznámějších starověkých evrop-
ských stezek, které vedou dolů ke Svatým stolcům. Jde o Via 
Francigena. Je to nejstarší a jedna z nejvýznamnějších křesťan-
ských poutních tras v Evropě. Historická dálková poutní a ob-
chodní cesta vede z anglického Canterbury až do Říma k hrobu 
apoštola Petra. Je o délce skoro dva tisíce kilometrů a prochází 
čtyřmi státy – Anglií, Francií, Švýcarskem a Itálií. První písemné 
zmínky o trase pocházejí z 8. a 9. století. Naše pouť se tedy napo-
juje na tuto historickou středověkou cestu a bezpečně vede cesto-
vatele po italské hřbetní dráze směrem k Římu.  
Poslední oficiální pěší etapa moderní kulturní trasy je středně ob-
tížná túra po smíšených asfaltových a lesních cestách, která vás 
zavede přímo do cíle naší pouti. Než se dostaneme do Říma, pro-
jdeme nejkrásnějším úsekem v srdci Toskánska, krajinou vinic, 
olivovníků a malebných městeček, kde se zastavil čas. Jsou zde 
také termální prameny Bagni San Filippo a možnost koupání v je-
zírkách obklopených bílými skalami. Přenocujeme v klášterech, 
kde odpočívali dávní poutníci, a v kamenných stavbách dnes pro-
měněných v útulná poutnická ubytování. S východem slunce 
znovu vykročíme po stopách bratrů – tak jako naši poutníci před 
tisíci lety. Před Římem narazíte na Monte Mario, což je kopec na 
severozápadním předměstí, vede k němu třída via Trionfale. Je to 
ikonický vyhlídkový bod, který poutníkům nabízí vůbec první po-
hled na Řím a baziliku svatého Petra. V Římě je bazilika svatého 
Klimenta, náš konečný cíl. Zde Cyril a Metoděj uložili ostatky 
svatého Klimenta, které s sebou přinesli až z Krymu, a zajistili si 
tak papežovu přízeň. Cyril onemocněl a zemřel v Římě v roce 869; 
jeho hrobka zůstává významným poutním místem uvnitř této bazi-
liky. Mirko Radušević
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Den BEZ HRANIC  
Běh, hudba, kultura, sport, rodina a komunita — vše na jednom místě. Sobota 12. září od 9,30 h, Borovany u Českých Budě-
jovic. Nejde jen o čas v cíli. Jde o to, co po vašem doběhu zůstane. Ať už poběžíte 1 km, 3 km, COLOP 10 km nebo EGE půlmaraton, svým 
startem pomáháte pořídit novou keramickou pec. Právě v ní vznikají výrobky, jejichž prodej pomáhá financovat činnost Nazaretu Borovany 
a vytvářet tak pracovní příležitosti pro lidi s hendikepem. Děkujeme, že běžíte s námi. NAZARET, středisko Husitské diakonie. Naše poslání: 
Pomáháme lidem se zdravotním postižením či omezením zapojit se do běžného života. red

BOHOSLUŽ�BY v kapličce naší církve v Chotě�tově u Mladé Boleslavi  
Kaž�dou 1. nedě�li v měsíci od 16 hodin v letním období a od 14 hodin v zimě (listopad - březen). 
6. září od 16 hodin - požehnání školákům, studujícím a učitelům, malý koncert a biblický tanec. 

Kontakt: Kamila Magdalena Lukasová, kamcadova@seznam.cz, tel. 605 810 423. red

Setkání s jedinečnou českou designér-
kou a módní výtvarnicí Liběnou Ro-
chovou je splněný sen. Ale být v její 
blízkosti a pod jejím vedením, tvořit 
dva dny objekty z papíru a ještě je díky 
skvělým tanečnicím odprezentovat 
před diváky, na to ani fantazie husitské 
farářky nestačí. Boží cesty jsou ale tak 
spletité, dobrodružné a krásné. Jen se 
nebát a vykročit. Vykročit ze svého kom-
fortu, zaběhlých zažitých kolejí do ne-
známa. Ano, i o tom nám, deseti účast- 
nicím dvoudenního workshopu pod ná-
zvem „Tělo, oděv, pohyb“, mnohé Liběna 
Rochová řekla. Člověk musí mít odvahu. 
Obracela se nejen na tři mladé studentky, 
které se rozhlížejí, co dál, na kterou školu 
a kam se vydají, ale byla to výzva pro 
všechny. Zároveň dodávala, že člověk má 
objevovat svět, procestovat ho, inspirovat 
se, zkoušet, ale vždy „s kloboukem v ru-
ce“. To znamená s pokorou.  
Stály jsme pak společně nad mým prvním  
výtvorem. To je chaos, řekla jasně. Při-
znala jsem, že jsem první den na dovo-
lené a táhnu si s sebou ještě všechny své 
povinnosti atd. I to se projevilo v tom, co 
jsem začala dělat. Dalším důležitým pro-
cesem byla očista (jako farářka bych řekla 
pokání). Pěkně se uklidnit, dostat do pro-
cesu tvorby, uchopit nosnou myšlenku, 
která však může být ovlivněna materi-
álem, zvukem, vůní, dalším procesem 

i pohledem. Pak je třeba poctivá práce 
a vytrvalost. Ten, kdo tápe, neví a nena-
směruje svou veškerou energii k cíli, ne-
může uspět. Platí to v malých věcech 
i v těch velkých. 
Liběna Rochová si všimla kalichu, přívěš- 
ku na mém krku a s úsměvem řekla, že je 
také husitka a šila mé kolegyni farářce, 
výtvarnici Marice Zvardoň, talár. Ano, 
svět je propojen. A je třeba inspirovat se, 
jak upozornit na krásu Božího stvoření 
a možnost být toho aktivní součástí, spo-
lutvořit krásu.  
K nezapomenutelným zážitkům, které si 
v sobě neseme, patřila i autorsky komen-
tovaná prohlídka výstavy Doteky, kterou 
nám paní designérka ještě navíc věnovala 
jako součást inspirace k workshopu. Vý-
stava je doslova terapeutická, jak se vy-
slovilo mnoho návštěvníků v knize hos- 
tů. Co za ty pouhé dva dny vzniklo, bylo 
neuvěřitelné. Co člověk, to jiný nápad. 
Přesto se vše, díky paní Liběně, její kre-
ativitě, skromnosti, preciznosti, pravdi-
vosti a díky choreografii M. Svobodníka 
a přístupu tanečnic proměnilo v harmonii 
tvarů, pohybů, kdy duše lehce plula a ra-
dostně plesala nad tou nádherou z „pou-
hého papíru“.  
Vřele doporučuji výstavu Liběny Ro-
chové Doteky v Moravské galerii. Máte-
li možnost, dopřejte si čas a nechte se 
provést autorkou.  

A pokud chcete, přijďte se podívat i na 
výstavu mých obrazů „V rovnováze“ do 
Studia 8 v Praze 6, Dejvicích. Potrvá do 
26. srpna.  
Z chaosu dnešní doby do klidu své 
duše je někdy potřeba udělat odvážný 
krok. 

Krásné léto vám přeje farářka  
a občas i výtvarnice 

 
Jana Šmardová Koulová
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Objevovat svět s kloboukem v ruce




