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EDITORIAL « ZE ZIVOTA CIiRKVE

Editorial

Bible mluvi jasné: VSechno je mi do-
voleno - ano, ale ne vsechno prospi-
vd. Vsechno je mi dovoleno - ano, ale
nicim se nedam zotrocit. (1 Kor 6,12).
Zotroceni - to je to presné slovo. Za-
vislost neni jen slaba vile. Je to
pouto. Retéz, ktery se zpocatku zda
lehky, ale postupné tizi ¢im dal vic.
Ano. Zavislost se neohlasi dramatic-
kym nastupem, vyvésenim vystrazné
cedule ,,bacha, tady konci svoboda“.
Vétsinou ma slusné PR. Priplizi se.
Nejprve jako pomoc, dobry sluha,
pak jako zvyk, nakonec jako pan.
A pravé zavislostem jsme vénovali
unorové cislo. V mésici, ktery si
mnozi spojuji s dobrovolnym odrika-
nim se alkoholu - asi jednoho z nej-
viditelnéjsich niciteld lidské svobo-
dy, jsme se nicméné rozhodli zabrou-
sit i jinam. Ne proto, Ze by alkohol
nebo drogy prestaly byt problémem.
Ale proto, Ze existuji zavislosti,
které jsou nenapadnéjsi a spolecen-
sky mnohem prijatelnéjsi. A snad
praveé proto zradnéjsi.
Digitalni technologie nevnimame
vzdy jako hrozbu. Jsou uzite¢né. Po-
mahaji nam pracovat, komunikovat,
orientovat se ve svété. Jsou po ruce.
V kapse. Na stole. Na zapésti. Nepo-
Citaji se na promile, nepohorsuji
okoli. Pfesto mohou svazovat. Ele-
gantné, s prislibem efektivity, spo-
jeni a zabavy.
Digitalni technologie se nestaly prob-
lémem proto, Ze by byly zlé. Staly se
problémem ve chvili, kdy jsme si
prestali vSimat, jak nas méni. A ne-
tyka se to jen navykd, ale i mysleni.
Cas straveny pred obrazovkami
méni nas mozek - zvlast u déti
a mladych lidi. Schopnost soustre-
déni se zkracuje. Cteni delich
textl unavuje. Trpélivost s tichem
a hloubkou slabne...
Ze se vas to netyka? Ruku na srdce.
Kde mate v tomto okamzZiku svij
mobil? Kdy jste ho naposled pouzili?
Toto Cislo ale nechce moralizovat,
ani strasit. Ani rozdavat jednoduché
rady. Chtéli jsme jen nadhodit par
otazek k zamysleni. O tom, Ze dobry
sluha je dar. Ale zly pan - jak se rika
nejen v kartach - bere vSechno.
Klara Matousova

2 Cesky zapas

ZE ZIVOTA CIiRKVE

Farského kolej po 100 letech

ZaloZeni specifické koleje pro bohoslovce Cirkve ¢eskoslovenské husitské je dilem
dr. Karla Farského. Stavba budovy dejvické koleje byla dokoncena v roce 1925
a béhem roku 1926, tedy pravé pied 100 lety, se sem stéhovali prvni bohoslovci.

Do roku 1989, navzdory v§em dramatic-
kym dé&jinnym udalostem 20. stoleti i po-
litickym tlakiim a zasahtim totalitnich
rezimu, tato kolej zila svym vnitinim
fadem a ustdlenym upotadanim. Zivo-
tem v této koleji proslo mnoho téch,
ktefi se stali pozd€ji duchovnimi. Ve
stejné budové od roku 1950 sidlila jak
bohoslovecka fakulta s aulou a uceb-
nami, ktera méla ve svém nazvu Husovo
jméno, tak i bohoslovecky internat,
jehoz duchovni program zajistoval fedi-
tel a spiritual. Fakulta a kolej byly ve
vzéjemné propojenosti. Utvarelo se zde
spolecenstvi studenti a uditeld, pfipomi-
najici vzdalené prostiedi sttedoveké uni-
verzity a koleje, jejichz rysem bylo
prave zité spolecenstvi. Umoznoval to
i mensi pocet tehdy studujicich bohos-
lovecu na fakulté, zejména v 80. letech
minulého stoleti. V prostorach fakulty
probihaly pfednasky, soucasti kolejniho
zivota byly pravidelné ranni poboznosti
a bohosluzby, které se konaly bud’ v dej-
vické budové, nebo v nékterém z praz-
skych sbort. Ke spolecné modlitbé
svolaval zvu¢ny hlas zvonu umisténého
na chodbé schodiste. Kazatelskou a litur-
gickou sluzbu zajistoval feditel, ptilezi-
tostné ucitelé fakulty, podileli se na nich
studentky a studenti. Spole¢né jidlo v re-
fektari se zahajovalo ¢etbou zalmu.
Bohoslovei odjizdéjici na vikend domt se
ucastnili bohosluzby ve svych nabozen-
skych obcich, ptipadné v jinych cirkvich,
aby je mohli béhem studia vice poznat.
Pise se rok 1989 a s nim ptichazeji radi-
kalni politické, spolecenské a kulturni
zmeény. Zvlasté pro mladou generaci se
oteviraji nové moznosti. Doba pfinesla
vytouzenou svobodu, potiebné uvolnéni

od vseho dosud svazujiciho a omezuji-
ciho individualni rozvoj ¢lovéka. Vyra-
zem této nékdy az bezbieché svobody
bylo i utrzeni kolejniho zvonu. Husova
ceskoslovenska bohoslovecka fakulta se
méni na Husitskou teologickou fakultu
a stava se podobné jako katolicka
a evangelicka fakulta soucasti Univer-
zity Karlovy. V té dobé fakulta roste po-
cetné a rozviji se odborné. V dejvické
budové¢ je ukoncena ¢innost bohoslo-
vecké koleje a ubytovani studentl se
pfesouvé na Zizkov. Zasluhou aktivity
nekterych tehdejsich studentd dochazi
k navraceni budovy v Praze 3 — Zizkové
v Rohacove ulici, kde byla zahy zfizena
Husitska teologicka kolej. Stala se jako
samostatné ubytovaci a vychovné zafi-
zeni vyrazem uzsi spoluprace mezi cir-
kvi a fakultou, jejichz predstaviteli byl
tehdejsi patriarcha Vratislav Stépanek
a dékan prof. Zdenek Kucera. Kolej byla
fizena spravni radou, v niz méla rovno-
cenné zastoupeni cirkev a fakulta. Kolej
byla slavnostné oteviena dne 13. 6. 1991.
Na této koleji bydlelo kolem Sedesati
studujicich na HTF UK, jen cast vSak
byla vyznani nasi cirkve. V zizkovské
koleji doslo ke zbudovani ,,Kaple sion-
ské“ podle navrhu architekta Petra Ko-
vare a umélce Karla Vostarka. Z budovy
tisttedi CCSH v Praze 6 — Dejvicich se
vzhledem k jiz nedostacujici kapacité
i nevyjasnénostem kolem néajemného
ptestéhovala v roce 1998 HTF UK do
budovy zrusené zakladni skoly v Praze
4. Spoluprace mezi cirkvi a fakultou
v tomto obdobi neprobihala bez napéti.
Jestlize teologicka fakulta v ramci uni-
verzity vychazela z pozadavku akade-
mické svobody ve své badatelské praci,
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pak cirkev prece jen klade diraz na
sluzbu, ktera je pfijetim urcitého ome-
zeni, na konfesni charakter a fad du-
chovniho zivota. Budova koleje v Ro-
hacove ulici byla pfevedena do majetku
fakulty a vlastnikem se stala Univerzita
Karlova. Zivot ubytovanych studenti se
v této budove odvijel jiz bez vlivu cir-
kve. Cirkev si v dob¢, kdy patriarchou
byl Josef Spak, v roce 1998 z¥idila a vy-
tvotila vlastni Bohosloveckou kolej
dr. Karla Farského v 6. patie budovy cir-
kve v Praze 6 - Dejvicich. Kolejni kaple
se nachazela v mistnosti u hodinového
stroje. V této koleji se vytvoftilo privétivé
spolecenstvi a duchovni program zajis-
tovany spiritudlem byl bohoslovci a dal-
$imi ubytovanymi studenty spontanné
pfijiman. Koncem roku 2008 byla kolej
plné obsazena a bydlelo zde patnact stu-
denti. Kdyz se stal dékanem Husitské
teologické fakulty prof. Jan Blahoslav
Lasek, nabidl budovu v Rohac¢ové ulici
cirkvi ke spraveé. Za tehdejsiho rektora
prof. Vaclava Hampla doslo k uzavieni
smlouvy o najmu mezi UK a CCSH od
roku 2009. Pozd¢ji byla smlouva pro-
dluzovana i za rektora prof. Tomase
Zimy, s ohledem na historii budovy, kte-
rou pivodné budovala cirkev jako bo-
hosloveckou kolej. Cirkev vyuzivala
budovu pro ubytovani jak bohoslovct,
tak 1 dalSich studentq, ale i k u¢ebnim
a socialnim ¢innostem, konkrétné pro
vzdélavani na Husové institutu, téZ ve
form¢ vyssi odborné skoly i ve spolu-
praci s Vysokou skolou sv. Alzbéty. Za-
zemi zde nasli uprchlici z Ukrajiny
a urcité prostory vyuzival nizkoprahovy
klub Husita pro praci s Romy. Smlouva
o prongjmu méla platnost do konce roku
2025. Kdyz doslo na jafe roku 2025
k osobnimu jednani s rektorkou Mile-
nou Kralickovou a kvestorem Martinem
Manaskem, bylo zfejmé, ze UK nebude
chtit smlouvu s nasi cirkvi prodlouzit.
V prubéhu druhé poloviny lonského
roku proto probihala rekonstrukce
6. patra v budov¢ ustfedi nasi cirkve
a pfestéhovani koleje tam, kde byla v le-
tech 1998 az 2008. Velké podékovani
patii bratiim Alesi Ptackovi z uradu
tstiedni rady a Petru Ciskovi z Institutu
evangelizace a pastorace za to, Ze se ob-
nove koleje vénovali po technické a or-
ganizacni strance a vytvorili tak dobré
ubytovaci podminky pro studenty. Jed-
notlivé pokoje i spolecné prostory prosly
rekonstrukci a Gpravami. V koleji se na-
chazi chodba s velkym stolem pro jidlo
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i setkavani. K dispozici je kuchyn.
V blizkosti se naléza knihovna dr. Fran-
tiska Kovare a v koleji byla zafizena
kaple pro spole¢nou i osobni modlitbu.
Je vice nez symbolické, ze se kolej
vratila do mist, kde ji zalozil prvni pa-

triarcha dr. Karel Farsky pravé pred 100
lety.
Tato kolej, ktera pravem nese jeho
jméno jako ,,Farského kolej“, pise tak
opét svoji novou historii.

Tomas Butta

Svétlo jednoty zazarilo na Zderaze
- ohlédnuti za ekumenickou studentskou slavnosti 2026

Prazsky kostel na Zderaze se 20. ledna 2026 stal mistem jedinecného setkani stu-
dentii teologie napric fakultami a $kolami. Ekumenicka studentska slavnost s té-
matem ,,Svétlo ze Svétla pro svétlo® nabidla bohaty ad bohosluzby, v némz se
stridaly modlitby, ¢teni Pisma, zpévy z arménské tradice i chvile tichého svétla se
zapalenymi svicemi.

Do sluzby se zapojili studenti a studentky z prazskych teologickych skol: D. Trojan
(Katolicka teologicka fakulta UK), B. Lastovkova (Husitska teologicka fakulta UK),
J. Janoch (Evangelicka teolo-
gicka fakulta UK), T. Kortan
(JABOK), D. Zakova (VOS
Husuwv institut teologickych stu-
dif), I. Velechovska (Institut eku-
menickych studii pti ETF UK).
Jejich Cteni, modlitby a chvaloz-
pévy byly znamenim, Ze pravé
mladi teologové nesli Kristovo
svétlo dal — do svych komunit,
cirkvi i spolecnosti.

Na zaveér slavnosti vystoupili
s proslovem akademicti zastupci:
profesor Ivan Wilhelm (emeritni rektor UK, ¢len spravni rady HITS), doc. Jan Rosko-
vec (dékan ETF UK), doc. Jiti Vogel (dékan HTF UK), doktor Alois Kfistan (emeritni
teditel JABOKu), doktor Filip Outrata (feditel IES), Ing. Milos Poborsky (teditel ETS).
Jejich slova podtrhla vyznam spoleéného setkani i poselstvi jednoty, které vecer nesl.
Slavnost organizovala Cirkev ¢eskoslovenska husitska, zastoupena Veronikou Mat¢j-
kovou, ve spolupréci s Ekumenickou radou cirkvi CR, zastoupenou generalnim se-
kretafem Maridnem Copem. Autor a foto: Thomas Brian Wolf
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o NAD PiSMEM o

NAD PisMEM B
Sul a svétlo Mt 4,12-23

Jezis rekl svym ucednikim: ,, Vy jste sull zemé; jestlize vsak siil pozbude chuti, ¢im bude osolena? K nicemu jiz neni, nez aby se
vyhodila ven a lidé po ni slapali. Vy jste svétlo svéta. Nemiize zustat skryto mésto lezici na hore. A kdyz rozsviti lampu, nestavi ji
pod nadobu, ale na svicen; a sviti vSem v domeé. Tak at’ sviti svétlo vase pred lidmi, aby videli vase dobré skutky a vzdali slavu
vasemu Otci v nebesich. Nedomnivejte se, ze jsem prisel zrusit Zakon nebo Proroky, neprisel jsem zrusit, nybrz naplnit. Amen, pra-
vim vam: Dokud nepomine nebe a zemé, nepomine ani jediné pismenko ani jedina c¢arka ze Zakona, dokud se vSechno nestane.
Kdo by tedy zrusil jediné z téchto nejmensich prikazani a tak ucil lidi, bude v kralovstvi nebeském vyhlasen za nejmensiho, kdo by
v§ak zachovaval a ucil, bude v krdalovstvi nebeském vyhlasen velkym. Nebot' pravim vam: Nebude-li vase spravedInost o mnoho
presahovat spravedinost zdkonikil a farize, jisté nevejdete do kralovstvi nebeského.

5. NEDELE PO ZJEVENI

Pristupte, klaiime se, kleknéme, skloiime kolena pied Hospo-
dinem, ktery nas ucinil. On je nds Biih. (Zalm 95,6-7)

Prvni ¢teni z Pisma (varianta I): [zajas 58,6-9a
(varianta II): [zajas 58,9b-12

Tuzby pro dobu po Zjeveni Pané:

Abychom JeziSe jako Syna Boziho vyznavali a za Pana jej
ptijimali, modleme se k Hospodinu.

Abychom v nasi cirkvi o duchovni dary pecovali, modleme
se k Hospodinu.

Stul a svétlo. Dveé véci, které potfebujeme k béznému zivotu.
Neumime si piedstavit dlouhodobé zit bez nich. Uz Jezis si
dobte uvédomoval jejich dilezitost. I On musel jist a jidlo bez
soli? Chodil po svéte, ale chodit potmé? Prave proto stil a svétlo
pouziva jako pfirovnani.

Jsme kiestané, a protoze se takto nazyvame, méli bychom byt
soli i svétlem. Co to znamena? Strucné feceno nebat se vyjit do
svéta a ve svém zivoté prakticky dokazovat, co pro nés zna-
mena vysada — ano, vysada — byt kiestanem. Mnozi z nés vidi
a tfeba si i uvédomuji, Ze jsme jini, nez ,,bézny* svét okolo nas.
Pravé na tom bychom méli zacit stavét, to je nas zaklad. Pan
Jezi§ urcité nechce, abychom se svétu uzavirali, abychom tvo-
fili jakousi svoji vlastni skupinu, aby se z nas stal zajmovy spo-
lek. Je asi utopii chtit zit v dokonalé spolecnosti nebo chtit
zmeénit cely svét kolem sebe podle naSich mozna i uslechtilych
pozadavka. Je ale v naSich silach spolecnost aspon z¢asti zlepsit
nebo se o to pokusit. Jak — to uz je i na kazdém z nas. Nase
snaha musi byt postavena na vife, na tom, co nam Jezis Kristus
fikd. Nejde o to lidi pfemlouvat, nutit — to uz tady bylo, ale o to,
abychom zili kfestanskym zivotem a tak $li ostatnim ptikla-
dem. I to je totiz ona stl, ono svétlo. Stl musi chutnat, jinak je,
jak Jezis tikd, k nicemu. Svétlo musi byt vidét, jinak tmu neza-
zene.

Jezi§ dodava, ze ptisel naplnit Zakon. Ze i ten nejmensi v kra-
lovstvi nebeském je vétsi, nez nejvétsi z lidi na zemi. Pro za-
koniky a farizeje to musela byt zdrcujici pravda, vzdyt se

v

povazovali za elitu, za nejspravedlivéjsi na svété. Lidska pycha,

Modlitba pied ¢tenim ze sv. Pisem:

Panovniku Hospodine, vysvobod’ nas z pout nasich hrichi
a daruj nam svobodny zivot ve svém Synu! Osvit' nas, Boze,
svym svatym Duchem, at’ slysime slova Jezise Krista, naseho
Pana. Amen.

Druhé éteni z Pisma: 1. Korintskym 2,1-9
Evangelium: Matous 5,13-20
Verse k ob&tovani: Zalm 17,5-7

Vers k pozehnani (varianta I): Zalm 43 4
(varianta II): Matous 5,16

Modlitba k poZehnani:

Panovniku Hospodine, dej, at’ dosahneme plné miry spdsy,
Jejiz prislib jsme prijali v tajemstvi chleba a kalicha! Prosime
o to ve jménu Jezise Krista, naseho Pana. Amen.

Vhodné pisné: 35, 51, 83, 85, 301

Boze, skrze Pana JezZiSe Krista prosime o to,

abychom méli schopnost ukazovat svétu,

lidska chyba... p e

A pro ostatni? Pro JeziSovy ucedniky ale i dalsi lidi? Navod, e s et Sl

co délat, co nedélat a jak spravné jednat. Cesta s JeziSem je totiz a dokazali mnohé neveérici obratit
jedinou cestou, jak se dostat k zaslibenému nebeskému kralov- a privést k tobé na cestu,
stvi. Amen. ktera vede k Zivotu vécnému.

Milan Morava
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ANKETA

1) Jaké zavislosti dnes podle Vas nejvice ohrozuji duchovni Zivot?

2) Co vam osobné pomdha neztrdcet nadeji v tézkych Zivotnich situacich?

3) Jakou roli by méla cirkev sehravat vici lidem se zavislosti?

David Frydl,

farar NO Praha 10— Visovice
1) Ty samé, které
nas svazuji od ne-
paméti.

Biblicky piibéh
pokuseni na pous-
ti hovoii o tfech
d’abelskych Istech,
prichystanych na
Cloveka: pokuse-
ni moci, majetku
a pychy. Zavislost
na majetku, touha vladnout a snaha povy-
Sit se nad druhé, (i tak, Ze od nich utikam
do virtualnich svétl), jsou nejCastejSimi
cestami, pomoci kterych si ¢lovek vypés-
tovava nezdravé zavislosti. A pro ty, ktefi
nectou Pismo, to kdysi jeden biskup vyja-
dfil triadou, ktera je branou k zavislostem:
sex, prachy a vsechno, co ndm chutna. Nic
z toho nemusi byt samo o sob¢ Spatné,
jenom casto trpime nestfidmosti a mame
z toho pak ujimani.

2) Volant a berle, jinymi slovy: vira
v dobrotivého Pana Boha. Vysvétlim
nejprve s tim volantem. Pro mnoho lidi
je vira zachrannou brzdou, kdyz se
blizi karambol. Ok, i pro takové oka-
mziky se hodi, ale ja se radéji pro bez-
pecnou jizdu drzim volantu, kterym se
svlij povoz snazim udrzet na cesté do
cile. A berle? To je ma smec¢ vSem kri-
tiktim, ktefi viru povazuji za berlicku.
Berlickdm se vysmivame, dokud si
nadvakrat nezlomime nohu. Pak jsme
za n¢ vdécéni. A jak pravil Kazatel: pfi-
jde cas — pokud se toho dozijeme,
nebot’ staii je jediny zptlisob, jak se
dozit vysokého véku, ze i ,,muzové
zdatni se zkfivi, a ¢lovék se bude bat
vySek a urazi na cesté... To se vy-
plati mit berli po ruce, ne?

3) Tu, kterou ji urc¢il Pan Jezis. Byt je-
jich — byt naSim Lazaretem, na$i Bet-
hesdou, rybnikem Siloe, kam se nofime
pro své uzdraveni. Nebyt z cirkve otra-
veny, jak mnohokrat ¢lovek je, ale byt
v jeho cirkvi Kristem uzdraveny. Od
Véanoc mi zné&ji v mysli kongenialni
slova sestry fararky Pavly Zachatfové
z jeji basn¢ Apokryf od Bethesdy, kte-
raje jejim snem o lepsi cirkvi:
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V umuceni dlouhém jsem méla jedinou
Ppredstavu o tom co mé zachrani
Ze ruce ¢lovéka mé obejmou

a prvni mé do vody nakloni.

AZ andél casem svym

gkormouti Bethesda.

AZ dodnes o tom snim

v noci se mi to zda.

Tys mé odtamtud Kriste odvedl
zbavil beznadéjného Cekani.

Proc ve mné dal je sen jejz upredl
kdysi miij Zal o jiném setkani?

Vaclav Tomes,

¢len NO Praha 7 — Holesovice
1) Dle mého
usudku kazda za-
vislost ohrozuje
duchovni zZivot,
prestoze nékteré
samoziejmé vice
nez jiné. Zavi-
slost na cigare-
tach neni totéz
jako zavislost na
pervitinu ¢&i ji-
nych tvrdych drogach. Podstatné vSak
je, ze prostfednictvim zavislosti ztra-
cime svobodu a stavame se otroky dané
latky i jejich dtsledkd, které ma na nas
zivot. Jednoduchym piikladem muze
byt pro studenta dnes uz téméi typicka
situace sobotni kalby, kviili niz rdno ne-
pfijde na bohosluzbu. Tento disledek je
vSak pomérné piimocary a relativné
snadno fesitelny. Kalbu lze pfesunout
na patek, ptipadné se ji viibec nezucast-
nit. Pokud vSak mluvime o t€zké zavi-
slosti, napfiklad na pervitinu, dostdvame
se do zcela jiné roviny problému. Clo-
vek zéavisly na pervitinu (nejbéznéjsi
tvrdé droze uzivané v CR), zakousi ve
svém zivot¢ radost prakticky vyhradné
z dané latky. Jinak proziva zivot v apatii
a vlivem piepalenych dopaminovych re-
ceptorti neni schopen zazivat radost
jinak nez tim, ze si da dalsi hit (davku).
U takového ¢loveéka proto nelze hovotit
pouze o ztraté¢ duchovniho zivota, ale
spiSe o téméeft uplné ztraté lidské touhy
po spiritualité. Tato touha je prebita bud’
apatii nebo abstinen¢nimi ptiznaky. Jak
jiz bylo feceno, zavislosti clovéku berou
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svobodu, kterd je nam dana Hospodi-
nem, i obét, jiz nam Jezi§ pfinesl na
ktizi. Z tohoto diivodu je zavislost v pii-
mém rozporu se samotnou spiritualitou.
Nelze proto mluvit o tom, kterd kon-
krétni zavislost ohrozuje duchovni zivot
nejvice, ale spise o tom, ze ¢im je zavi-
slost silngjsi, tim vice duchovni Zivot
ohrozuje.

2) Vzdy, kdyz prochazim tézkou zivotni
situaci, nejvice mi pomaha piedstavit si
vedle sebe stojiciho Jezise Krista. V ten
okamzik si totiz uvédomim, Ze on na mé
skute¢né hledi a dava na mé pozor.
A pokud na mé obcas hodi ocko a zkon-
troluje mé¢, pak neexistuje situace, kte-
rou bych nedokazal zvladnout. Protoze
s Kristem neni nic nemozné.

3) Cirkev by méla pfedevs§im nabizet
otevienost a lasku. Se zavislym clove-
kem neni ¢asto jednoduché fungovat,
presto vSak mame my jako kiest'ané po-
vinnost, pokud dany clovék projevi
zajem o spolecenstvi v nékterém z na-
Sich sbort, jej do tohoto spolecenstvi
pfijmout. Stejn¢ jako Jezis hodoval
s hiisniky, citim, ze i my madme moralni
odpovédnost prekonat ve sboru piipad-
né konflikty, které mohou nastat, a ne-
odpirat témto lidem duchovni zivot.

Olga Nytrova,
cirkevni literatka
1) Kazda zavi-
slost je Spatna,
naruSuje vnitfni
rovhovahu a znes-
nadiiuje, ba zne-
moznuje nalezeni
spravné hie-rar-
chie hodnot.

Jako eticka mam
hodnoty davno
srovnané a pat-
nact let jsem to- mu ucila své studenty na
Univerzité¢ J. A. Komenského. Jednim
z témat bakalafskych a diplomovych
pract, které jsem zadéavala, byla problema-
tika bezdomovectvi, jez je ve velkém
mnozstvi piipadii disledkem zavislosti na
alkoholu ¢i drogéch, a zaroven faleSného
pocitu svobody bez odpovédnosti. Plso-

bila jsem v minulosti také jeden rok na Ar- —>
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mad¢é spasy jako $éfka managementu
a vénovala se zdejsim klientim. Byli to
¢asto mladi lidé, zavisli na alkoholu, mezi
nimi jsem narazila na vyrazné basnické
talenty. Jeden z mych tehdejsich klientd,
vyborny basnik Ota Sevéik, uz nepije
témet deset let. Alkohol mu dal zabrat
a okusil i drogy, ovSem jen mimofadné
a kratce. Zavislosti, jako jsou alkohol
nebo drogy, berou ¢lovéku vlastni vili
a soudnost a velice mu piekazeji v du-
chovni kiestanské ceste.

2) Pro mne je neopominutelnym zakla-
dem kazdodenni modlitba a meditace.
S nimi spojené vnitfni naladéni dodava
silu, odvahu a nadé¢ji. Od Sestnacti let se
vénuji sokratovské péci o dusi a di-
alogu. Tento zaklad jsem si jiz tehdy
stanovila a nasla jsem vyraznou celozi-
votni oporu v osobnostech starozako-
nika M. Balabana a filosofa M. Ma-
chovce a v mladi v celé radotinské
parté ,,.kumstyiu‘“ okolo klasického ky-
taristy Stépana Raka. Modlitba a medi-
tace mi vzdy pomohla zdolat obtize
a presvedcit se, ze pomoc shury je ne-
ustale ptitomna a pomaha ¢lovéku na-
1ézt svou cestu, své poslani, dostat
posilu na obtiznych Zivotnich kfizovat-
kach. Musime naslouchat v pokofe
svému nitru. Vzdycky dostaneme ten
spravny signal a pozname, kterou ces-
tou jit. Vira je néim, co ma byt stale
intenzivné pfitomno v nitru, mame tak
navigaci a vime, kudy se vydat. A také
potom potkavame ty spravné lidi, intu-
ice nam napovi.

3) Cirkev by méla dat nadégji lidem se
zavislostmi, naslouchat jim, nabidnout
vhodnym zplsobem radu, pomocnou

o ANKETA « RECENZE

ruku, ptizvat je do spolecenstvi. Jak uz
jsem fekla, poznala jsem na Armadé
spasy nékolik bezdomoveckych bas-
nikd, ktefi se své zavislosti postupné
zbavili. A pomohla jim piedevsim kies-
tanska vira, zaptisobil na né piiklad bas-
nifek a basniki v naSem spolecenstvi
v Dialogu na cesté na fafe v Praze 8
— Karling, ktefi jim naslouchali, divéto-
vali jim, dali jim nadgji a ptiklad. Zvali
jsme je, aby vystoupili na nasich literar-
nich veéerech. A zapojili jsme je do di-
skusi po vystoupenich, vznikaji tak
nové kamaradské a pratelské vazby.
Lidé v nouzi a krizi potfebuji naslou-
chani a pfijeti, potfebuji se ujistit, ze
existuje feseni, ze kiestanska pomoc ma
svou vahu a opravdovost. Ze tady
mohou najit odpovédi na své otazky
a skute¢nou kotvu lidskosti.

Josefina Kinclova,
koordinatorka

Setkani mladych véricich CCSH
1) Pro mé osobné
vislost na mobilech
a televiznich seri-
alech, protoze nam
mo-hou  snadno
vyplnit volny Cas
a pomalu, ale jisté
nam snizuji schop-
nost  kritického
mysleni.

Sama na sobé vnimam, jak je mnohem
jednodussi celé odpoledne ,,rolovat™
kratka videa na mobilu nez se pustit do
dal$ich povinnosti nebo tvotivych véci.
Tato zavislost poskytuje Sanci utéct

z vlastnich zivoti. Ne vSechno je na
tom $patn¢, a to m¢ dostava k mnohem
vét§imu problému, kterym je sebedisci-
plina. Neni $patné si po praci ¢i Skole
chvili odpocinout jen s mobilem v ruce,
ale Casto nam chybi sebedisciplina,
ktera by nas ptinutila ho po ptl hodiné
vypnout.

Na vsech zavislostech je podle mé ne-
bezpecna ta lakava moznost utéku z na-
Sich vlastnich zivotl a trapeni.
Duchovni zivot nam ale nabizi domov
a utéchu. Na druhou stranu duchovni
sila, kterou ziskavame, néco stoji: ote-
vienost, pili a obét’. Duchovni Zivot
prosté neni ta nejjednodussi cesta,
a proto jsou zavislosti tak silnym kon-
kurentem.

2) Vira, ze Bih stoji pfi mné a ze kdyz
jsem uz podobné tézké situace zvladla,
zvladnu i tuhle. Dost se spoléham na
svij vnitini pocit, Ze meé povede sprav-
nym smérem. Pokud vSak nastanou
opravdu tézké a temné dny, prosté
¢ekam, az ptijdou ty lepsi.

Zivot neni jen plny §tésti a nadgje. Bez
temnych dni bychom nevédéli, jak jsme
silni, Ze jsme je piekonali, a zapomnéli
bychom, jak moc potfebujeme Bozi
svétlo na nasi Zivotni cesté.

3) Cirkev jako takova muze vytvaret
ruzné programy, které témto lidem
mohou pomoci v jejich boji. Lidé v cir-
kvi vSak mohou udélat mnohem vic
— vyslechnout si pfib¢hy lidi se zavi-
slostmi, pokud je budou chtit sdilet,
a nabidnout jim oteviena srdce.

Za odpovedi dekuje
Ondyiej Syrovy

...........................................................................................................................................................................

Recenze

Spiritualita a psychosomatika
- kdyz zavislost neni jen ,Spatny navyk“

Publikace Spiritualita a psychosomatika vznikla v roce 2017 ve spolupraci teologa Karla Sladka a lékare
Viliama Kopeckého. UzZ toto spojeni napovida, ze nepujde o béZnou odbornou prirucku, ale o pokus vést
dialog mezi duchovni a psychosomatickou perspektivou lidského zdravi. Autori vychazeji z presvédceni,
Ze ¢lovéka nelze redukovat na soubor symptomu ani na ,,duchovni bytost oddélenou od téla“. Nemoc -
a totéz plati i pro zavislost - je zde chapana jako komplexni fenomén, ktery se dotyka téla, psychiky,
vztah( i spirituality. Zvlast cenné je, Ze spiritualita neni pojimana moralistné ani jako jednoduchy ,,lé-
¢ebny prostredek, ale jako hlubsi rovina smyslu, identity a vztahu k sobé&, druhym i Bohu. Pro téma za-
vislosti je kniha inspirativni tim, Ze ukazuje, jak Casto za navykovym chovanim stoji neintegrované
emoce, trauma, vnitfni prazdnota nebo ztrata smyslu. Pravé zde se otevira prostor pro duchovni praci,

ktera mGze dopliiovat psychoterapii i medicinskou lécbu.

6 Cesky zapas

Ondrej Syrovy

Spiritualita
a psychosomatika
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vacnimi hesly.
LZaridil sis to tu pékné,” pochvalil zajice medvéd, ale citil se z toho vieho pofad trochu
nesvuj.

,Diky, medvéde. Posad'se, prosim, hned za¢neme, mj ¢as je drahy,” prohlasil zajic,
nasadil si bryle a zahledél se do lejstra, které lezelo na stole pfed nim.,V3echno jsem si
to tu sepsal. Tak poslouchej: potfebujes vyvazenou stravu, bohatou predevsim na
bilkoviny, slozité sacharidy, vlakninu, vitaminy. Takze Zzadné soudky medul Jist bude$
pravidelné, v mensich davkach, stejné tak i spat. Do denniho rezimu zafadi§ mnohem
vic pohybu, a to jak kardio, tak silovy trénink.”

+Zadrz, zajici!" zaupél vydéseny medvéd. Vibec ti nerozumim
,Chci tim fict, Ze rozhodné neni zdravé se na podzim vykrmit a pak celou zimu spat.
Misto tukovych zésob by sis mél budovat svalovou hmotu. A to tak, Ze bude$ jednak
pravidelné posilovat, tieba zvedanim néjaké zatéze nebo délanim diepd, a jednak
napfiiklad béhat nebo plavat, coZ zvysuje tepovou frekvenci, posiluje srdce a plice,
zlepsuje ndladu.. "

,Ja ale nevim, jestli tohle viechno dokazu, cely Zivot jsem byl zvykly v zimé spét.. "
kroutil hlavou nestastny medvéd.

.Je to vechno otdzka motivace,” prohlasil zajic.,,Je pravda, Ze v 1été se sportuje snaze,
ale i zima ma své jedine¢né moznosti. Miize$ kupfikladu objevit kouzlo brusleni. Hlavu
vzhlru, medvéde, ty to dokazes!” zvolal, kdyz si vsiml, jak je medvéd zoufaly.,Nejlepsi
motivaci pro tebe muze byt varovéni, Ze pokud se sebou nezacnes rychle néco délat,
nemusel by ses dozit pfistiho jara!”

A s touto chmurnou prognézou nestastného medvéda propustil. KdyZz se ten nebozdk
pomalu plouZzil ke své note, potkal jezevce.

JTak co, sousede, uz se tésis do pelechu?” ptal se ho jezevec, taky patfi¢né zakulaceny
pred zimnim spankem.

,Ale, z toho letos asi nebude nic; mavl medvéd smutné tlapou.,Zajic mi nafidil, ze
misto spani mam béhat a posilovat. A zakazal mi med, misto toho mam jist bilkoviny

a zeleninu.”

»A tys mu na to skocil?” rozesmal se jezevec.

,Jak to myslis?” nechdpal medvéd.

NVZdyt je to prece viechno nesmysl!” smil se jezevec.,Kdybys byl zajic, klidné si celou
zimu béhej a cpi se mrkvi. Ty ale nejsi zajic, jsi medvéd, takze je v poradku, Ze pljdes
spat. Stejné tak by mohl ze Iv(i délat vegetariany a po jelenech chtit, aby si stavéli
hnizdo na stromé. Kasli na néj a dobre se vyspil A az na jafe vylezes ven, klidné si

s chuti zabéhni k fece a dej si rybu!”
»Dékuji ti, kamarade, moc se mi ulevilo

1

g

1“ objal medvéd jezevce a s radosti utikal dom.

Jana Krajcirikova

Soutéz o tfi knihy
Tentokrat je vasim ukolem vypisovat si pismenka z pravé tabulky v pofadi uréeném
Cisly v levé tabulce - to znamena najit si nejprve jednicku a v pravé tabulce pismenko,
které je na stejném misté jako jednicka vlevo, potom dvojku atd. Tajenku ndm spolu
se svou adresou poslete nejpozdéji do poloviny biezna na mail

jana.krajcirikova@ccsh.cz, abychom tfi z vas mohli odménit knizkou.
Jména vyherc( otiskneme v dubnové Cesté.
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lustrace — Pixabay.com

Modlitba
Prosime té, Pane, at jsme vsichni zdvisli jen na tobé! Amen.

Blahopiejeme vyherciim z prosincové Cesty
(sprdvné feseni: B a F):
Mikulasek Jindra z Pfibrami, Rozarka Puskova z Prahy 4
a Simon Protivanek z Nakla
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Poselstv )
Jez) mQSmﬁr. an»GvﬁSm Ev
Jezi$ vypravi podobenstvi o odpusténi (Matous 18,21-35)

Petr JeziSovi polozil otazku:, Pane, kdyz se proti mné muj blizni opakované
prohiesuje, kolikrat mu mam odpustit? Sedmkrat?" Jezis mu odpovédél:
»Ne sedmkrat, ale az sedmdesatkrat sedmkrat.

Pan Buh s nami jedna jako kral, ktery se rozhodl provést vyuctovani se
svymi podFizenymi. Mezi prvnimi mu pfivedli jednoho, ktery mél u néj mi-
lionovy dluh. Ten muz véak nemél na zaplaceni. Kral tedy nafidil, aby ho

s celou rodinou prodali do otroctvi, rozprodali jeho majetek, a tak uhradili

dluh. On viak pied kralem padl na kolena a prosil ho:,Pane, méj se mnou tr-

a vidéli, jak vody pohiltila stovky vozd,
koni a lidi.

Konecné Mojzis zavelel:,Pojdime,
postavime tabor a pofadné to

d

oslavime
Tak s timto jeho pfikazem nemél pro-
blém vibec nikdo.

A vecer, kdyz vSude plaly taborové
ohné, vytahly jsme s ostatnimi Zenami
bubinky, zacaly na né hrat a tancit

a vsichni muzi pod Mojzisovym ve-
denim a Zeny pod mym vedenim jsme
stfidavé zpivali oslavnou pisen o tom,
jak veliky je Hospodin, nds Bah, a jak ve-

liké dnesniho dne vykonal ¢iny.
,Poslys, Mirjam, dékuiji ti za podporu,”
fekl mi vecer Mojzis, kdyz jsme se mezi
poslednimi kone¢né chystali ulehnout.
JTa vase hudba a tanec byly Gzasné,”
pochvalil mé.,Nechapu ale, jak vas na-
padlo zabalit si zrovna bubinky...”
,No, méla jsem takové tuseni, ze by se
nam mohly hodit,” usmala jsem se
tajemné a v duchu doufala, Ze Mojzise
nenapadne zkontrolovat mi zavazadla,
aby posoudil, co je zbytecnd pfitéz,

kterou tu nechame. Jana Krajcifikova

Nakreslila: Lucie Krajcitikovd

pélivost a ja vSechno zaplatim!' Krali bylo lito toho ¢lovéka, propustil ho

a dokonce mu cely dluh odpustil.
Sotva vSak ten muz vysel od krale,

ve v

ve

potkal clovéka, ktery mu dluzil nepa-

trnou castku. Popadl ho a kficel:,Hned mi vrat, co jsi dluzen!' Ten chudak si

pred néj klekl a zoufale ho prosil:,M

éj strpeni a ja ti zaplatim!' Ale véfitel

stal na svém a dal ho zav¥it do vézeni, dokud dluh nezaplati.
Svédky té udalosti to poboufilo a sli to oznamit krali. Ten si pfedvolal ne-

milosrdného véritele a Fekl mu:, Ty nicemo! Jak velky dluh jsem ti odpustil,
kdyz jsi mne prosil! A tys nemohl odpustit svému druhovi tak smésnou
castku?' A rozhnévany kral jej potom dal zavf¥it, dokud sviij dluh do posled-
niho haléfe nezaplati. Tak bude jednat mij nebesky Otec s vami, jestlize

nebudete ochotné odpoustét druhym."

Jezis fika, Ze nemame odpustit jen 7x,
ale 77x.V Bibli je toto ¢islo ¢islem
nekonecnosti. Dovedes si predstavit, Ze
nékomu tolikrdt odpustis? Kolikrdt ti od-
pustilimaminka nebo tatinek? Jak ses
pak citil/a?

Odpusténi nam pomaha. Kdyz je nam
odpusténo, citime se uvolnéni, Stastni,
spadne z nas ohromny naklad. A kdyz

se naucime i my druhym odpustit, i to
ndas osvobodi, protoZe je pro ¢lovéka
velmi nepfijemné porad si pamatovat,
kdo mi kdy a jak néco provedl. S oprav-
dovym odpusténim to je, jako kdyz
jdete tésné podél vody po pisecném
bfehu u more a délate stopy. Za chvilku
se otodite a zjistite, Ze vade stopy voda
uplné smyla. Kdyz nékomu odpustim,
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O zavislosti, ktera je horsi nez dalsi svétova valka

Mluvime-li o zavislostech, obvykle prvni, co nas napadne, jsou drogy, alkohol, koui'eni nebo hry. Posledni dobou se ale za¢ina
stale vice mluvit o zavislosti na modernich technologiich. Byli to nejprve védci, a to nejvice psychologové a neurologové, kdo zacali
bit na poplach pii negativnich zjiSténich souvisejicich s touto zavislosti. Po védcich nasledoval zdviZeny prst od ucitelii a nakonec

v

od rodici a nahle se zd4, Ze je jiz pozdé. Ucitelé zjist'uji, Ze déti nerozumi psanému textu a pomalu jiZ nedokaZi ani souvisle ¢ist.

Problémy souvisi s generaci oznacovanou
pismenem ,,Z%, coz je populace, které je
dnes 8 az 29 let. Jejich spoleénym jmeno-
vatelem je skuteCnost, ze zacali vyrustat
jiz ve virtualni dob¢ existence internetu.
Prevzali veskeré vyhody tohoto souziti,
ale s tim se nepozorované do jejich hlav
dostala také negativa z tohoto souziti ply-
nouci.

Pominme skutec¢nosti tykajici se somatic-
kych poruch, které jsou s zivotem u poci-
tace a mobilu spojené, at’ jde o deformaci
patefe nebo kratkozrakost. Zavislost ge-
nerace Z na modernich technologiich ma
az devastujici ucinek ve smyslu dalsiho
vyvoje lidstva. To je divod, pro¢ neuro-
védci zacali usilovné zkoumat pficiny této
zhoubné zavislosti. Jeden z prvnich byl
neurovédec Manfred Spitzer, ktery v knize
Digitalni demence popisuje proces zapfi-
¢inujici skutecnost, na kterou tolik nyni
pedagogové upozornuji: ,, Jakmile presta-
neme vyvijet dusevni usili, ochabuje nam
pamet. Nervové spoje odumiraji, ty nové
nepreziji, protoze jich neni treba. U deti
a mladistvych dramaticky klesa schop-
nost ucent a vysledkem jsou poruchy po-
zornosti a cteni, uzkost a otupélost, po-
ruchy spanku a deprese, nadvadha, sklony
k nasili a celkovy upadek spolecnosti.
Nyni se ptate, jak je to mozné, a pfitom
sami jist¢ znate dtivody. VSichni to kolem
sebe vidime a sami to délame — takzvané
rychlé rolovani obrazovky, posouvame
text, abychom se co nejrychleji dopatrali
vysledku. Nesnazime se slozité texty ana-
lyzovat, svym usilim dojit k vysledku
—hledame jiz samotny vysledek. To ma za
nasledek shora Spitzerem popsanou de-
menci. Pfidejme dalsi pokrok — misto let-
mého skenovani textu nyni zatkolujeme
um¢lou inteligenci, aby vSe za nas ud¢lala.
Ostatné, zeptate-li se dnes Skolaku, jaké
maji tahaky, neni to nic jiného nez zapnuty
mobil s Al pfipravenou fesit napiiklad
matematické ulohy. Vyzkumy: , Asi 72
procent dospivajicich pouzilo uz alespon
Jjednou néjaké diskusni spolecniky zalo-
Zené na principu umélé inteligence *'.

K pouzivani Al vydala u nas spole¢nost
STEM koncem kvétna 2025 statistiku:
., Uzivatelé Al ji nejcastéji pouzivaji ve
svém volném case pro zabavu (67 %), ne-

cela polovina (46 %) v praci a dvé petiny
lidi ve skole.” Na druhé strané jsou vSak
podle STEM lidé¢, ktefi Al nepouzivaji,
z vyzkumného vzorku jsou to tii desetiny
a jak zprava pise: ,,0 Al ani nestoji, pri-
Cemz Casteji se takto vyjadrovali lidé nad
60 let (44 %). “ To je dikaz a obraz dnesni
doby. STEM to uptesnje: ,, Pozitivni po-
stoj (k Al) castéji zastavaji mladsi lidé ve
veku 18-29 let (59 %), kdezto lidé nad 60
let se v obdobné mire (57 %) priklanéji
spise k opacnému pohledu.

Sokujici je zjisténi americké neziskové
spole¢nosti Common Sense Media. Ve
zprave z cervence 2025 dospiva k zavéru:
., Cast mladych si radéji povida s Al nez
s vrstevniky. Podle studie asi 72 procent

dospivajicich pouzilo uz alespon jednou
néjaké diskusni spolecniky zaloZené na
principu umélé inteligence. “ Vyzkumnici
dale konstatuji: ,, Spolecnici s umélou in-
teligenci se objevuji prave v dobe, kdy se
deti a dospivajici nikdy necitili osamélejs.
Nejde jenom o tuto novou technologii —
Jde také o generaci, ktera nahrazuje lidské
spojenti stroji, prenechava empatii algorit-
mum a sdili intimni detaily se spolec-
nostmi, které nemaji na srdci nejlepsi
zajmy deti. Nas vyzkum ukazuje, Ze spo-
lecnici s umelou inteligencit jsou mnohem
— a Ze mame jen uzky prostor pro vzdeéla-
vani deéti a rodin o dobre zdokumentova-
nych nebezpecich téchto produktit.

Tyto zavéry potvrzuje i dal§i americka
spole¢nost PEW Reserch, ta tvrdi: ,,/ kdyz
teenageri vyjadiuji  smisené pocity
ohledné dopadu socialnich médii, tyto

stranky zistavaji klicovou soucasti jejich
zivota a nékteri je pouzivaji témer ne-
ustale. Chatboti s umélou inteligenci se
v kazdodennim zivote, od vzdelavani az po

vvvvvv “«

JAK SE BRANIT

Vrat'me se k teoriim o zavislosti na mo-
dernich technologiich. Neurovédci a psy-
chologové zacali dokonce objevovat nové
choroby, jako jsou tzv. FOMO (z anglic-
kého fear of missing out), tedy obava z ne-
proziti zazitki dostupnych ostatnim
v disledku neptitomnosti na socialnich si-
tich, ¢i tzv. nomofobie (z anglického no
mobile phone phobia), tedy strach z byti
bez mobilniho telefonu. Nebo je zajimavy

pojem ,,digitalni narcismus*, ktery uvadi
Andrew Keen ve své knize Digital Vertigo
a dava pojem do spojitosti se socialnimi
sitémi MyFace a Facebook. Co je také za-
vazné, to popisuje citovany neurovédec
Spitzer: ,, Predstav si, ze vsichni trpi digi-
talni demenci, ale nikdo si niceho ne-
vsimne! Jen cynik se miize domnivat, ze
tomu nemiize byt jinak, protoze k podstaté
demence patri v posledku i to, Ze se sta-
vate nekritickymi, ze nejste schopni dale
spravné uvazovat a predevsim si uz vitbec
neuvedomugjete, co se kolem vas viastné
déje.”

Jak civilizaci uchranit pfed nezdravymi
ucinky modernich technologii?

Daniel Sieberg prichazi s pojmem Virtual
Weight Index. Vychazi z toho, Ze virtualni
hmotnost l1ze pfesné zméfit, postupné se-
Cist vSechny body a primérny pocet boda

naznadi, jak jsme na tom se svou digitalni <>

Cesky zapas 7
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kondici. Toto Sieberg doplituje: ,, Clovék
nemusi byt védec, aby pochopil, zZe prilis
velke mnozstvi urcitého jidla miize skodit.
Tak pro¢ neaplikovat stejny zpiisob mys-
leni na binarni kalorie? *

GENERACE Z A VIRA

Americky vysokoskolsky student teologie
Ben Leblanc, ktery se s modlitbou vydava
na cestu zivotem, vnasi kiest’anské mys-
leni do moderniho kontextu. Ve svém
blogu se svétuje s tim, jak tlumi lakavy
svét virtualni reality, a pise: ,, Nastésti exis-
tuje vzkvétajici prumysl ,hloupych’ tele-
fonii, véetné Light Phone a CAT s22 Flip,
které oba poskytuji Stastny kompromis
mezi vsestrannosti chytrého telefonu
a analogovym klidem. Vyber telefonu
s mensi obrazovkou a mensim poctem ap-
likaci ztisuje mysl a pomohl mi uzivat si
ranni ¢tent, aniz bych se musel starat o pri-

Rozhovor s Jirim Chvalou

chozi textové zpravy a e-maily — nebo se
misto Ducha svatého vracet ke Googlu. Je
docela pravdepodobné, ze moje generace
bude i nadale mit potize se ctenim a poro-
zumeénim Bibli, pokud ¢teni nebude beznou
soucasti nasich Zivoti. Cteni je klicem
k pokladnici poznani, jejimz zdakladem je
Pismo. Ale bez klice bude Pismo — a dvou-
secnd zbran duchovni moci v ném (Zd
4,12) — pro nas stejné nepristupné jako
Bratri Karamazovi nebo Cesta poutnika.
Zajimavé je, ze jako z USA piichazely
prvni zpravy o ,,digitalni demenci®, nyni
prichazeji zpravy povzbudivejsi. Napii-
klad naznacuji, Ze se mirné¢ méni trend:
,»Mladi krestané touzi po hlubsim a au-
tentictejsim duchovnim spojent, vraceji se
do kostela nebo ho navstévuji poprvé a za-
zivaji hnuti probuzeni v USA, Evropé
i mimo." Americkd média (jako web
Christianity Today) pfitom uvadi, ze

., krestané generace Z mezitim nejméné
pravdepodobné ctou tistenou Bibli. Z tech,
kteri konzumuji Pismo digitalné, 59 % po-
uziva biblickou aplikaci, tretina dava
prednost podcastium a témer ctvrtina se
uci na TikToku. " V nekterych recenzich
muzeme Cist: ,, Bavi mé Bible App Lite!
Od té doby, co jsem si ji stahl, ¢tu Bibli
dnem i noci. Muyj zivot se zmenil! Pomohla
mi priblizit se k Bohu a mé sny se nadobro
zmenily. Buth je mocny! Od té doby, co
Jsem si stahl Bible App Lite, jsem naplnén
radosti a zavazal jsem se slouzit Bohu
navzdy. Pomaha mi modlit se a slyset Bozi

slovo kazdy den.
Proto stale plati biblické slovo Rimantim
12,2: ,,A nepiizpiisobujte se tomuto véku,
nybrZ proméiiujte se obnovou své mysli,
abyste mohli rozpoznat, co je viile BoZi,

co je dobré, Bohu milé a dokonalé.

Mirko RadusSevi¢

Kam az dovedla zavislost na modernich technologiich generaci Z

Americky vyzkum YouGov uvadi: Ctenaiské navyky generace Z, nebo také takzvané ,,digitalni*, zaostavaji za viemi ostatnimi
generacemi. Ameri¢ané ve véku 18 az 29 let piecetli v roce 2025 v pruméru pouze 5,8 knihy. Jessica Hooten Wilsonova, pro-
fesorka humanitnich véd na Pepperdine University, k tomu pro ¢asopis Fortune uvadi: ,,Neni to ani neschopnost kriticky
myslet, je to neschopnost ¢ist véty.* Popsany vyvoj v USA miZeme sledovat také u nas. Osobni zkuSenosti pedagogi mluvi
o tom, Ze generace Z nerada ¢te. Pfi povinné Cetbé se spoléha na shrnuti od umélé inteligence a miji smysl zadané Cetby.
Dnesni déti spise text skenuji, neZ aby jej analyzovaly — jiZ Getba a porozuméni Shakespearovi jim déla potize. Cteni je
chapano spiSe jako prostredek k dosaZeni cile neZ jako potéseni.
O generaci Z a jejich problémech nejen s chapanim texti jsme diskutovali s JiFim Chvalou, psychologem a faraiem nasi cirkve.

MiiZete vySe uvedené o generaci Z po-
tvrdit, nebo vyvrdtit?

Musim se pfiznat, ze o Generaci Z toho
prilis nevim. A také nejsem velky pritel
uspéchanych generalizovanych oznaceni
¢ehokoli, natoz lidskych generaci.
Pokud budeme hovorit o lidech, ktefi uz
automaticky nenavazuji na zkusenosti
predchozich generaci, méné vytvareji
vlastni pfimé zkuSenosti a nejsou uz na
cesté za novymi informacemi odkazani
na tisténa média, rozhlas a televizi, pro-
toze ziji v éfe vSudyptitomného internetu
a vypocetni techniky, umim pochopit, Ze
mén¢ ¢tou.

Ve ctenaiské aktivité mohou zaostavat
za svymi pfimymi ptedchtdci, ale po-
chybuji, ze zaostavaji za vSemi ostatnimi
generacemi. Jesté pred zhruba sto lety,
tedy pomérné nedavno, jsme i v Evropé
méli mnoho negramotnych obyvatel.
A vEfim, Ze se nejednalo pouze o lidi ne-
moudré a neinteligentni.

8 Cesky zapas

Osobné vidim jako alarmujici néco ji-
ného, nez pokles Cetby. A sice kombinaci
trendu masového konzumu a digitalni
komunikace. Jest¢ jinak fe¢eno — konzu-
movani komunikace. K tomu musim pfi-
pocist jeste tieti faktor, kterym je bez-
bfehé pouzivani uz hotovych zkratek
(tedy zjednoduseni v§eho druhu).
Snaha zjednoduSovat co je slozité patii
k nasim zakladnim mentalnim vzorctim.
Jenze kdyz zjednodusovani nevytvarime
sami, anebo na ném alespon néjak ak-
tivné nespolupracujeme, kdyz zjednodu-
Seni pfebirame jako hotovy produkt,
a jesté k tomu konzumnim zptsobem, je
to problém. Problém v tom smyslu, ze
tim vstupujeme do svéta, ktery funguje
pouze jako giganticky online hypermar-
ket s komoditami instantnich potravin
a spotfebniho zbozi na jedno pouziti.
A to je vlastné i pripad vytahu textu po-
fizeném Al namisto poctivé vyjadieného
shrnuti na zakladé vlastni ¢etby.

Je pricina v tom, jak uvdadi nékteré vy-
zkumy, Ze tento negativni trend vznikl na
zdkladé stale vétSiho pouZivani moder-
nich technologii a zavislosti na nich?

Soucasti promén zivotniho stylu, jak je za-
zivame, neni jen fakticky nastup novych
a novych technologii, ale také masova
poptavka po nich. A stale vice pragma-
tické a na méfitelny vykon zacilené nasta-
veni ¢lovéka. Technologie samotné ne-
chapu apriori jako projev negativniho
sklonu ke zpohodInéni. Mnohem vice jsou
pro mne projevem excelentni lidské kre-
ativity. Problém neni v tom, ZE tu jsou,
CO pfinaseji, problém vidim v tom, Ze je-
jich ucinky se Sifi zivelné, ze je velmi
slaby zajem o otazku, JAK je pouzivat.

Co se déje v nasem mozku, jsme skutecné
nastrojeni tak, Ze jen hledime nejlehci
prostiedek dosaZeni cile, az z toho vznikd
zavislost? Napiiklad neurovédec Man-
fired Spitzer v knize Digitdlni demence to
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popisuje: Jakmile piestaneme vyvijet du-
Sevni usili, ochabuje nam pamét’. Ner-
protoZe jich neni tieba.

Jakmile prestaneme vyvijet dusevni tsili,
ochabuje nejen pamét’, ale také volni
schopnosti — prestava fungovat vile a od-
hodlani jit pres prekazky. A pravé ono
,,chozeni ptes prekazky* odjakziva ptiso-
bilo na utvareni lidského mozku.

Ackoli nejsem odbornik na zavislosti
— adiktolog, nemyslim si, ze se vznikem
zavislosti je to tak jednoduché, ze vznikne
jen v disledku hledani nejleh¢i cesty. Za-
vislé chovani ma podle mého nazoru sil-
nou spojitost s hledanim bezpeci, anebo
mozna Iépe feceno pseudobezpeci. Délat
néco jednoduseji nemusi znamenat jen to,
ze je to mén¢ narocné, namahavé, ale
A tekl bych, ze tento aspekt se uplatiluje
také u zavislosti na digitalnich komuni-
kacnich technologiich. Pti seznamovani
s potencidlnim partnerem ¢i partnerkou,
pfi seznamovani a rozvijeni vztaht s vrs-
tevniky, napfiklad mezi novymi spolu-
zaky. Jestlize nékdo digitalni svét upred-
nostni pravé z presvédceni, ze pro néj
predstavuje veétsi bezpeci, zacne mit
blizko k tomu, aby se z piivodni jedné
z mnoha moznosti stal stereotyp.

Na to navazuje souvisejici otazka. Psy-
chologové a pedagogové shledavaji, e
digitdalni generace ma svoji identitu ve
svété virtudlnim. Navic generace Z Zije
globadlné a jako prvni proZiva tzv. stres
pramenici z globalnich uddlosti (viz rov-
néZ tzv. doomscrolling nebo doomsur-
fing). Jaké to miZe mit disledky na
Jjejich osobnost a jeji vyvoj?

Jsem presveédceny, ze rozhodné ne jen ne-
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gativni. Byt ,,doma” na celém svété a ne
pouze v ceské kotlin¢ miize sice prinaset
oslabeni tradi¢ni pevné vazby k rodnému
mistu, jistou rozvolnénost, neukotvenost,
ale mize také prispivat k prevzeti vétsi
odpovédnosti. Je ovSem tieba zduraznit
rozdil mezi tim ,,byt doma ve svété glo-
balnim* a ,,byt doma ve svété virtudlnim*.
Nejlepsi prevence proti dlouhodobému
stresu nebo frustraci anebo dokonce de-
presi z globalnich udalosti je pravé pre-
vzeti aktivni odpovédnosti za véci, které
mohu zkouset ovlivnit, tieba jen nepatrné.

MiiZete nam vysveétlit pojem tzv. digitalni
demence, tedy sniZeni mentdlnich schop-
nosti, zpiisobené dlouhodobou zavislosti
na digitalnich médiich?

Uz jsme se v rozhovoru dotkli tématu
zkratek a zjednodusovani. Kdyz se ¢loveék
necha unést touhou po jednoduchosti,
rychlosti a kvantité neboli nenasytnosti,
tedy aby vse $lo jednoduse, rychle a aby
toho jesté navic bylo hodn¢, mize to
v nasem digitalnimi technologiemi pro$pi-
kovaném svéteé vést k jevu, u néhoz se ujal
termin digitalni demence. Coz vlastné zna-
mena, ze mame mozek, ktery s pomoci vy-
pocetni techniky a jejich produktt stale
provadi nekonecné reSerSe, z nichz ale
umi maloco skute¢né zpracovat.

Ambice mit co nejjednoduseji a co nej-
rychleji co mozné nejvice, predstavuje
jeden z tradi¢nich — viibec ne novodobych
— odstrasujicich ptikladii. A pokud ma ¢im
dal tim vice lidi, dokonce i z téch uplné
nejnizsich prijmovych skupin, pocit, ze se
o to s pomoci modernich technologii
mohou redlné snazit, pak jim nic neza-
brani to zivelnym zptisobem uskute¢no-
vat. Vysledkem je neustalé tckani,
vyhledavani podnétl, které uz nemaji

vuli a kapacitu autenticky zpracovavat.

Je zavislost na modernich technologiich
srovnatelnd s jinymi zavislostmi, se kte-
rymi jste se tieba setkal ve své praxi?
Jisté by se daly najit n¢jaké stycné body,
ale obecné¢ bych nefekl, ze se jedna
0 jednu homogenni skupinu. Lidské pii-
béhy chronickych uzivateli alkoholu
a drog jsou Casto uplné jinymi piibehy...

Jak Ize zavislost na ¢emkoli a v naSem
pFipadé na modernich technologiich
»lE€Cit“? MiiZe mit nadéji soucasna akce
ve Skoldch (zejména v severskych zemich
a casteéné u nds), kdy jsou détem ve
Skole zakazovany mobily?
Restrikce ma smysl jen jako krizové
opatfeni. Nemuize to byt feSeni, na které
1ze dlouhodobé spoléhat. Jednak je podle
mého ndzoru nutné si k restriktivnimu
opatieni, které ¢loveék pfijme zvenku,
kterému se v danou chvili podfidi a pii-
zpusobi, najit postupné vlastni validaci
— potvrdit jej svobodnym osobnim roz-
hodnutim. Tedy svobodné se zastavit,
svobodné s nécim prestat, svobodn¢ se
néceho zfici. A jednak je potfebné udelat
krok nékam dal: Pokud pochopim, ze ur-
¢itd ma dosavadni praxe mi nejen néco
prinasela, ale také mne o néco obirala,
poskozovala mne, pak je na misté nejen
ze svého zivota néco vyclenit a zbytek
nechat byt takovy, jaky byl, ale zadit
utvaret nové vize, a zacit né¢jakou novou
praxi. Stru¢né feceno: Zakazy jsou pro
nezralé. Jak pro nezralé déti ¢i dospiva-
jici, tak pro nezralé dospélé. V uréitou
chvili maji smysl, ale nelze na nich za-
lozit zadnou nad¢ji v lepsi pfisti. ..
Za rozhovor dékuje
Mirko RaduSevié¢

...........................................................................................................................................................................

Doktorka Helena Kumperova:
Zavislost neni slabost vule, ale nemoc téla i duse

Doktorka Helena Kumperova, respektovanda psychoterapeutka s hlubokym duchovnim presahem, se léta vénuje tématu zavislosti. Zaroven
Jje clenkou CCSH, jako psychoterapeutka tizce spolupracuje s Plzeriskou diecézi a léta vyucovala psychologii na Husové institutu teo-
logickych studii. Dle ni na uplném pocatku zavislosti casto nestoji latka, ale prazdnota, nenasycenda touha a bolest duse. V rozhovoru ote-
virené mluvi o zavislosti jako o nemoci, ktera zasahuje télo, psychiku i duchovni rozmér clovéka. Priblizuje, proc bez péce o dusi nelze
mluvit o skutecném uzdraveni, jakou roli miize sehrat vira a pastorace — a kde naopak hrozi riziko vymény jedné zavislosti za jinou.

Ve své terapeutické praxi se setkavate s lidmi bojujicimi se z7d-
vislosti v riiznych podobach. Co stoji nejc¢astéji na iiplném za-
Catku zavislosti — je to spis bolest, prazdnota, nebo snaha néco

whecitit“?

Na pocatku zavislosti, dle mé zkuSenosti, je ¢asto absence
smyslu, dilezitosti ¢i touha dokazat vice, neschopnost reflek-

¢. 6

tovat vlastni limity, touha mit vice, dokazat vice. Touha stra-
vuje. Je sama destruujici v pfipad¢, Ze jsou zadosti nevysly-
Seny a nedosyceny. Je mozné, ze za tim stoji i nedosycenost,

ktera je hladem po lasce, uznani, ocenéni a piijeti. H. P. R6hr

(2015) se nad tématem zamysli v knize Zavislost, kde zminuje
pribéh Tti zlaté vlasy déda Vsevéda, ktery odhaluje pric¢iny 2
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neradostného osudu vesnice. Vystupuje zde zaba, sedici na
prameni, mys, ktera pozira kofeny jablon¢ a ona pak nerodi
a prevoznik, ktery ¢eka, ze jej nékdo vysttida u prevoznického
voru. Rohr zavislost pripodobiiuje, pokud si pfibéh dobie pama-
tuji, k pfevoznickému voru, ktery prevezme jen dalsi ¢lovek, jenz
se chopi prevoznického femesla, z n€jz neni mozné odejit.
Pokud o tom znovu pfemyslim, nabizi se dvé roviny: zavislost se
vykompenzuje dalsi zavislosti ¢i se do zavislosti
pribere dalsi osoba, ,,spoluzavisla®, ktera se téz
plavi den za dnem na ptevoznickém voru a Zehra
na femeslo, anebo nastane prozieni a prevoznik
vor opousti, protoze nasel mys, kterd pozira ko-
feny. Nasel pficiny ¢i traumata ve vlastnim hlubo-
kém détstvi ¢i mladi, postavi se jim, uzna je
a vyléci. Postavi se ¢elem ke své dusi. V terapii
se duSe Casto nazyva vnitinim ditétem. Po-
zveme jej, nékdy jsme piekvapeni jeho chova-
nim ¢i vzezienim, jelikoz nam zrcadli péci
o sebe sama. Ale tim onen pievoznik téz objevi
zdroj sv¢é radosti, sunda Zabu z pramene a najde
smysl zivota. Tim by mohl mit pfibéh zavislosti
dobry konec. Je mnoho téch, kterym se poda-
fil.

Zavislost se Casto popisuje jako nemoc téla
a psychiky. Ma podle vas i duchovni rozmér
— napviklad ztratu smyslu, nadéje nebo vztahu
k sobé samému?

Chybi nam péce o dusi. Zanedbali jsme ji.
Kdysi jsem podobna slova cetla od Tomase Sedlacka, eko-
noma, jehoz dilo mi otevielo pojmy ekonomie v jiném kon-
textu. Zavislosti nartstaji v obdobi konjuktury
i krize. Zavislost je tu s nami. Je reakci na po-
tfebu mit, vyrovnat se, ziskat, ale také necitit
bolest, bolest duse. Casto vznikne velmi nena-
padng, kdy se po experimentaci zjevi jako po-
tfeba. V nasem diskursu bychom ji mohli
vnimat jako nabidku, moznost zavisejici na mire usili, které
vyvineme, abychom dosahli mety, kterou jsme si vyty¢ili,
a pak pfijde potieba tisit volani duse i téla dostupnymi pro-
stiedky, praci, jidlem, léky, alkoholem ¢i jinymi latkami, ale
nemusi se jednat jen o latkovou zavislost. Zacina tiSe a nena-
padné, jako 1ék, ze kterého se stane zpocatku berle, pak hul
a nakonec soucast osoby, jako druhé ja, které vécné pripomina,
co vSe jesté¢ muze mit, kdyz. ..

Zavislost pak fidi vSe. Pfebira kontrolu. Rada bych setrvala
u vysvétleni, Ze jde o nemoc téla i duse. Neni jen nedostatkem
vile, ale nemoci, ktera vyzaduje 1éceni. Trosku jiné nez angina.

Pusobila jste také na HITS Praha jako vyuclujici a poradkyné
studentii. Jak vas tato zkuSenost prdace s lidmi studjicimi pas-
toracni praci ovlivnila v pohledu na téma zavislosti a jejich
prevence?

Vyuka na HITS Praha byla pro mne naprosto fascinujici zku-
Senosti, v roli poradce se oteviraly pfibehy, které byly casto
i mimo ramec mych dosavadnich setkani s klienty. Zajisté mne
obohatily, v nékterych momentech i zpevnily v limitech a ram-
cich podpory, které bylo nutné vystavit. Studujici byli odevzdani
své praci, kterou jiz povétSinou vykonavali, ale predevsim obje-
vovali viru jako nosnou patet své prace, ktera tim ziskava pev-
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nost, etické limity opfené o skute¢né a pevné zaklady, moralni
kompas, ktery ¢lovéka dokaze drzet v roli i jejim uplatiovani...

Setkavdte se ve své praxi s klienty, kteii maji negativni zku-
Senost s cirkvi nebo naboZenstvim? Jak se podle vds miize
cirkev stdt bezpecnym mistem i pro lidi se zavislosti, aniZ by
sklouzla k posuzovani?

Setkavam se ne snad s negativni zkusenosti, ale
Casto rezervovanou reakci, pokud se klienti do-
tazi na mou spiritualitu, na muj vztah k vife.
Dojde tim k odhaleni, které vnimam velmi in-
timn¢ a jejich reakce neni vzdy porozuménim,
ale Casto po- vzdechem nad berli¢kou, kterou je
¢loveku vira. Blahoslaveni...

Nemohu soudit, neptislusi mi to, jen zalitovat,
ze do jejich domu mozna zatim Biith nevstoupil.
Nebo je v ném a ¢eka, az si jej v§imnou. Cirkev
muze nabidnout prostor pro dusi, misto k se-
tkani, komunitu, jako nahradu za ztraceny raj
podle Zygmunta Baumanna v Tekuté modernité
(2002). Mize mu poskytnout divérné setkani,
ale 1 misto pro hluboké pastoraéni rozhovory.
Ne nadarmo byla role kmotra v tézkych chvilich
¢loveka jako privodce a ochrance.

Z duchovniho hlediska se casto mluvi o svo-
bodé. Co podle vas znamend svoboda v kon-
textu zavislosti — a je realistické o ni mluvit uz
béhem lécby?

Svoboda pro dusi, v obdobi zavislosti, je méné realna, protoze
cyklus, ve kterém se zavisla osoba pohybuje, ji nedava prostor
pro svobodu, kterou bychom radi vnimali a osla-

Zacina tiSe a nenapadné, jako vovali. V podobenstvi podle Matouse (12,29)
lék, ze kterého se stane zpo-
catku berle, pak hil a nakonec
soucast osoby, jako druhé ja.

o silném muzi a svazani se hovoii o potiebé
spoutat silného muze — nejprve projit procesem
lécby, prerusenim rutiny — ¢ili bychom mohli
uvazovat o odpojeni od zdroji zavislosti, od jedt,
které vstupuji. Poté teprve je tfeba vymést dim, vycistit jej od
Skodlivého. Tim bude ocistén i muz a stane se svobodnym, ne-
zavislym.

Jakou roli mohou sehrdt duchovni, fardaii nebo pastoracni
pracovnici v doprovazeni lidi se zavislosti? Kde jsou jejich
moZnosti — a kde uz by méli piedat ¢lovéka odbornikiim?
Jakkoliv si jejich prace vazim, zde je nutna spoluprace s odbor-
niky. Ani oni se bez péce o dusi neobejdou. Bez spoluprace je
riziko uzavieni se v kruhu zavislosti a pfevzeti pfevoznického
voru, jak jsem zminila na pocatku naseho rozhovoru.

Co vam v prdci se zavislymi lidmi dava nadéji, e zména je
moZnd — i kdyZ cesta byva dlouha a klikata?
Prace se zavislymi je pro mne velmi kiehkou entitou, jelikoz je
vyrazn¢ odevzdana do rukou klienta a jeho setkani se se sebou.
Tedy mohu jit s nim, pomoci mu nést batoh tihy, ukazat mu
cestu a svitit na ni, ¢ekat, az dojde ke skute¢né spolupraci v mul-
tidisciplinarnim tymu. Bez lékafské péce, oddéleni od zdroje
zavislosti, porozuméni odpovédim z piibéhu O tiech zlatych
vlasech déda Vsevéda — postavam pievoznika, zaby a mysi —
a bez pastorace, je vyléceni méné realné. Ondfej Syrovy
fotografie: archiv autorky

¢. 6



% o TEMA MESICE: ZAVISLOSTI A CESTA K NADEJI o ZPRAVY

Serial Dotek andéla: Nadéje, ktera pocita se slabosti

Americky seridl Dotek andéla, vysilany v letech 1994-2003, patii k nejznaméjsim televiznim pokusiim prevést kiestanské poselstvi do
popularni kultury. Devét sezon stavi na jednoduchém, ale funkénim schématu: andélé vstupuji do konkrétnich lidskych piibéhi a pomahayji
jejich hrdintim znovu objevit smysl, nad&ji a odpovédnost za vlastni Zivot. Ustiednimi postavami jsou laskavé a zpocatku ,,u¢ednicka“
Monica v podani Roma Downey, jeji zemita a matefska protivaha Tess, kterou ztvarnila charismaticka Della Reese, a andél smrti Andrew,
hrany Johnem Dyem. Pravé herecka chemie této trojice dava serialu lidské teplo a brani tomu, aby se duchovni témata zvrhla v chladné
moralizovani. Epizody dotykajici se zavislosti — alkoholu, drog ¢i hazardu — patii k tém nejsiln€jsim. Zavisly ¢lovek zde neni vykreslen
jako vinik, ale jako nekdo, kdo se ocitl ve slepé ulicce bolesti a studu. Serial zdlraziuje, ze uzdraveni nezacina zazrakem, ale pfiznanim
bezmoci a piijetim pomoci. And¢€lé nefesi problémy za lidi, pouze je doprovazeji. Teologicky je serial vystaveén na silném pojeti milosti.
Dotek andéla nenapadné pfipomind, ze prvni krok ke zméné vede pies priznani vlastni bezmoci a otevienost pomoci — lidské i Bozi.
Ondi‘ej Syrovy

Dékan HTF UK - O modernismu v ¢eském katolicismu

Srdecné zveme na dalsi prednasku v ramci letosnich extenzi v prazském vinohradském sboru. Uskutecni se ve Ctvrtek 12. Gnora od 19 hodin.
Doc. ThDr. Jifi Vogel, Th.D., promluvi na téma ,,Snaska vsech herezi: Moderna a modernismus v ¢eském katolicismu“.

Tésime se na vas ve Farského sale vinohradského Husova sboru (vchod z Dykovy ulice, zvonek Farského sal) v 19 hodin. red

Dejvické setkani

k 176. vyroci narozeni T. G. Masaryka

V nedéli 1. brezna se sejdeme k setkani pri prilezitosti 176. vyroci
narozeni T. G. Masaryka v Husové sboru v Praze 6 - Dejvicich a na-
sledné na Bachmacském namésti u pomniku T. G. M. red

Mezinarodni uznani hranic stata
- je statni hranice politicka ,,vrstevnice*
nebo ,,izobara“?

Otevreny bytovy seminar tematické rady 2026:

PhDr. Michael Romancov: Uzndni v souvislostech (pliZivych) krizi.
Michael Romancov pUsobi na Institutu politologickych studii Fakulty
socialnich véd UK. Vénuje se Rusku, politické geografii a geopolitice.
Jde o védni obory na pomezi geografie a politologie. Ptaji se, jak
muze usporadani fyzického prostoru ovliviiovat to, co se déje a kdo
vladne. A naopak. Zkoumaji statni usporadani, mezinarodni vztahy,
hranice, rozlozeni moci véetné moci informaci a dezinformaci.

V utery 10. unora v 17.30 hodin na Evangelické teologické fakulté
UK, Cerna 9, Praha 1, treti patro, mistnost E.

Otevrené bytové seminare se na ETF UK konaji jiz osmym rokem!
Pojd'me svobodné myslet v rozhovoru s druhymi nebo jen tak pose-
dét. Kontakty: bastecka®@etf.cuni.cz; tel. 776 027 468. red

Prednaska Architekt a scénograf Frantisek Zelenka (1904-1944)

18. 2. 2026 v 18 hodin v Auditoriu OVK, Maiselova 15, Praha 1, 3. patro.
Prednaska architekta Zdenka LukeSe predstavi zZivot a dilo architekta a scénografa Frantiska Zelenky, zavrazdéného v roce 1944 v Osveé-
timi. Tento nadany absolvent prazské techniky byl nejmladsim ¢lenem legendarniho sdruzeni Devétsil a patril mezi vyrazné osobnosti

mezivalecné kulturni scény. Zelenka je znamy mimo jiné spolupraci s Voskovcem a Werichem v Osvobozeném divadle, kde se podilel
na divadelnich vypravach, kostymech i plakatech inscenaci. Je také autorem rady vyznamnych architektonickych realizaci, mezi néz
patfi vila na Babé&, portal Vilimkova nakladatelstvi na Narodni tridé ¢i letni dim Jana Wericha. Pripomerite si talentovaného umélce,
jehoz Zivot byl spojen i s Zidovskym muzeem v Praze. red
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kev ceskoslovenska husitska si Vas dovoluje pozvat
tkani pri prilezitosti letodniho 176. vyrodi narozeni

arrigua
I\i’d asarvyka,

které se kona pod zastitou 1. mistopfedsedy Poslanecké

“snémovny Parlamentu Ceské republiky

Ing. Patrika Nachera v ramci prnjelrtu Nase a evropskd

mﬁmﬂ budové Poslanecké snémovny Parlamentu
republiky v Praze 1, ve Snémovni 4, v sale Statnich akti

2.3.2026
od 16 hodin

V programu
Uvodni pozdravy a projevy

Ing. Patrik Nacher, 1. mistopiedseda Poslanecké snémovny PCR
ThDr. Tomas Butta, Th.D., patriarcha CCSH
Doc. ThDr. David Tonzar, Th.D.,, dr.h.c., prazsky biskup CCSH

Predndsky
PhDr. Marie L. Neudorflova, Ph.D., historicka,

vysokoskolska pedagoika, odbornd publicistka
Tomas G. Masaryk a Frantisek Palacky

Prof. Mgr. Vratislav Doubek, Ph.D., historik,
plisobi na katedre politologie FF UK a Masarykové dstavu AV CR
Problém nasili a nenasili v mysleni a postojich

Palackého a Masaryka

Hudebni vystoupeni péveckého sboru studenti
Gymnazia Jana Keplera - Vocalissimo

y 1,‘ Fotvrdte, prosime, svoji oéast do 27. unora 2026 na elektronickou
i adresu: prihlasky@ccsh.cz nebo na adresu Kulturni rada CCSH,

Mar. Oldiich Novadek, Wuchterlova 5, 160 00 Praha &,
kontaktni telefon: 737 279 993
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S g e

Projekt je uskuteinén za laskavé padpory Poslanecké snémevny Parlamentu Ceské republiky



