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Cirkev eskoslovenska husitska, Prazska diecéze CCSH a Nabozenské obec Praha 1-Staré Mésto

Vas zvou na

SLAVNOSTNI SHROMAZDENI

ke Dni vale¢nych veterani, k 107. vyro¢i ukonéeni 1. svétové valky
a k 86. vyroci imrti ¢lena CCSH studenta Jana Opletala.
Ugast prislibili:
zéstupci Armady CR, CsOL, Spole&nosti M. R. Stefanika a dalsi predstavitelé veiejného,
spolecenského a politického zivota.

Pii této piilezitosti se bude tradiéné konat poboznost v kostele sv. Mikulase na Staroméstském namésti v Praze

v pondéli 10. listopadu 2025 od 17 hodin.

Poboznost povedou:
ThDr. Toma$ Butta, Th.D., patriarcha CCSH a doc. ThDr. David Tonzar, Th.D., biskup prazsky CCSH,
kazanim poslouzi Mgr. Tomas Chytil, biskup olomoucky CCSH

Moderuje: Mgr. Jaroslav Drda

Srdecné zveme na tradi¢ni ekumenickou modlitbu se zpévy z Taizé

SLAVNOST SVETLA

22. listopadu 2025 v 19:30

kostel CCE na Smichové
Na Doubkové 2040/8, Praha 5

metro B Andél (vystup Na KniZeci)
autobus 137, zastavka Santoska
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Podekovani pri predstaveni knihy
»Dvacet let Dialogu na cesté*

Vazené damy, vazeni panové,
milé sestry a mili bratfi!

Své podékovani pii pfedstaveni alma-
nachu , Dvacet let Dialogu na cesté”
uvedu dvéma versi z biblické knihy
Prislovi z 12. kapitoly a z 15. kapitoly.
,Obavy lidské srdce tizi, ale dobré slo-
vo vraci radost“ (Pt 12,25). ,Clovék md
radost, kdyz miize ddt odpovéd, jak je
dobré slovo v pravy cas!* (P 15,23).

Co je dobré slovo? Dobré slovo je ta-
kové, které sblizuje, sdruzuje, na-
vzajem propojuje. Dobré slovo je ta-
kové, které p¥inasi radost. A to jak
tomu, kdo pomoci slova tvofi, tedy
tviarci, umélci, mysliteli, ale i tomu,
kdo ma moznost do jeho tvorby na-
hlédnout a byt ji obohacen jako po-
slucha¢ nebo ¢tenai. Dobré slovo je
takové, které nas piiblizuje k Dobru
samotnému.

A pravé takové dobré slovo je sdileno
v otevieném umeéleckém spolecen-
stvi s ndzvem , Dialog na cesté”. Zde se
sdruzuji a setkavaji umeélci a dalsi nej-
rtiznéjsi osobnosti. Zde slovo pfinasi
radost tvircim, a skrze jejich tvorbu
i mnohym dals$im. Zde lidské slovo od-
kazuje k dobru, které vnima néjakym
zptisobem kazdy clovék, a véfici v ném
poznavaji dobro, které ma osobni cha-
rakter, dobrotivou Bozi tvar.

Slovo ma byt pravdivé, dobré a krasné,
a to ve své propojenosti, nebot prav-
da ma piinaset prospéch a krasa neni
bez dobra a pravdy. Slovo tak odkazu-
je k Dobru, Pravdé a Krase, které jsou
vSak paradoxné mimo dosah nasich
slov a pfesahuj je.

Tésim se s vami z knihy o dvaceti le-
tech Dialogu na cesté, ke kterému byli
pfizvani mnozi umélci, pfemyslivi
a tvarci lidé. V této knize se setkavaji
autori, ktefi se znaji i neznaji; ti, ktefi
prozivaji své plynouci dny pod slun-
cem, ale i ti, ktefi jsou jiz tam, kde Zad-
né slunce neni tfeba.

Vazim si této vasi umélecké a du-
chovni aktivity a velmi si cenim
této knihy, kterd je spojena s trpé-
livou praci a pééi o pravdivé, dobré
a krasné slovo, zejména usilim sestry
dr. Olgy Nytrové, jejiho manzela
Ing. Vaclava Strachoty a dal$ich bliz-
kych spolupracovnic a spolupracov-
nikd. Publikace ma ucelenou kon-
cepci, a pfesto je mozné texty a verSe
basni ¢ist i jednotlivé a samostatné.
Kniha nese zietelné poselstvi, které
se rodi z lidského nitra, z citlivého na-
slouchani Bohu, kosmu, sobé i lidem,
a z vedeni dialogu v roviné spiritual-
ni, basnické, filozofické ilidské. Pro mé
osobné je tato kniha velkym obdaro-
vanim. Vzdyt kolik skvélych myslenek

a raznych pohledd muiZeme nacerpat
a ziskat o centralnim tématu, kterym
je dialog! Prostupuje celou knihou jako
ustfedni tematicky svornik, avsak se
spontannim pfistupem, bytostné lid-
skym zajmem i myslitelskou a umélec-
kou originalitou kazdého z autorti.

Dékuji vSem, ktefi se této umélecké
aktivité vénujete a tvofite rozmlou-
vajici a naslouchajici spolecenstvi
na cesté a §itite dobré slovo povzbu-
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zujici lidska srdce a ptichazejici
Vv pravy cas.

Dékuji zdejsi naboZenské obci Cirkve
ceskoslovenské husitské v Praze 8 —
Karliné s bratrem farafem dr. Jifim
Vanickem, kde tento dialog je rozvi-
jen a umélecky i duchovné tak mno-
hé miiZze obohacovat. Pfeji Bozi milost
a zdar, aby tomu tak bylo i nadale.
ThDr. Tomds Butta, Th.D.,
patriarcha CCSH

Dialog na cesté — recenze

Mala recenze aneb Kratky postieh
k pofadu na YouTube Dialogu na cesté,
ktery pfedstavuje a hodnoti slavnostni
setkani u prilezitosti vydani literar-
niho almanachu Dvacet let Dialogu
na cesté v zasedaci sini — kapli NO CCSH
v Praze 8, Karling, ve Vitkoveé ul. 13

Zdaleka ne vsechna diskutovana té-
mata jsou poezie. Troufnu si vsak fict,
ze to celé, zde predstavené, poezii je.
ProtoZe poezie je basnictvi. VSechno, co
jsem shlédl, bylo jedna basen. Pfed ka-
merou vystupuji osobnosti, formované
kvalitnimi Zzivoty, tvofivou praci, ne-
zistnymi sluzbami a Duchem svatym.
Prosté a jednoduse sdili své zkusenos-
ti. Ceho si nejde v cyklu nevéimnout,
je opak stylu diskusi, jak je zname snad
ze vSech druhti sdélovacich prostredkd.
Onen opak tkvi v nekritizovani.

Vzpominam si, jak mé pfed mnoha
roky svéfovala davna kamaradka, 1é-
katka, primarka, jak ¢as od ¢asu za ni

pfijdou novinafi délat rozhovory.
To, co je zajima, je kdo a kolik lidi ze-
mfelo, jaké maji problémy, jaké nedo-
statky, chyby a prasvihy se déji. Ona
se jich pta: ,Pro¢ se nezajimdte, co se
podatilo, co je dobré?“ A oni na to:
»To by ndm Séfredaktor nevzal.“

Jak Casto se stava, Ze pravé lidé agre-
sivni, hlasiti a dialogu neschopni, jsou
brani jako ti chytfejsi. Oni si v§imli, oni
prokoukli nekalé procesy a spravedlivé
je pranyfuji. Akorat Ze takové metody
k domluvé a porozuméni nevedou. Na-
opak to pfipadné Spatné jesté nasobi.

Dialog na cesté je pravym opakem.
Dilo nasledovani hodné. Jsem rad a po-
kladam si za Cest, Ze jsem se k tomuto
bozimu dilu mohl pfidat. K dilu, ve kte-
rém jako katolik jasné vidim i ekume-
nizmus zespodu.

Ing. Radovan Vorisek
psychoterapeut a bdsnik
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Setkani nove pokrtenych
prazskeé diecéze CCSH 2025

Sedmy ro¢nik setkani krasného spo-
lecenstvi lidi, Zijicich ve vife, probéhl
v sobotu 20. 9. 2025. Lidé, ktefi nové
prijali kiest ve svych nabozenskych
obcich, prijeli do Prahy, aby spolec-
né oslavili a prozili svtj vstup do no-
vého Zivota s Bohem. Setkani jiz tra-
di¢né zacalo v kostele sv. Mikulase
na Staromeéstském nameésti, kde v ram-
ci pobozZnosti byla slavnostné vysvé-
cena nova duchovni Katefina Kaspa-
rova z NO Dejvice. Po poboznosti
a prohlidce kostela se vétSina ucast-
nikd presunula do Dejvic na zahra-
du sidla Utadu prazské diecéze. Zde
na ucastniky cekalo skvélé obcerstveni,

pro déti vytvarna dilna a velké bub-
liny. VSe za doprovodu hudby, zpévu
a ani tanec nechybél.

Zlatym hiebem zahradni slavnos-
ti bylo losovani vytvarnic, vytvarni-
kt, biblickych hesel a mésict v roce
k obraziim, které vytvoiily déti
pfi 30. roéniku Malovdni nejen na chod-
niku. Umélci dila dotvoii a vznikne
nam tak Duchem svatym prodchnuta
Cesta viry, lasky a nadéje. Je to cesta,
na kterou se vydali vSichni pokiténi,
je to cesta s Bohem.

Mgr. Vladimira Petronilla Drdovd

NOVOKRTENCI t 7
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77. vyroci umrti prezidenta

Edvarda Benese

Dne 3. zari letosniho roku se v za-
hradé Hany a Edvarda BeneSovych
v Sezimové Usti uskutecnil pietni akt
k 77. vyroéi umrti pana prezidenta.
U rodinné hrobky vzdali cest jeho od-
kazu ve svych projevech vyznamni z3-
stupci politického a kulturniho Zivota
Ceské republiky. Slavnostniho cere-
monialu se zucastnil starosta mésta
Tabor Stépan Pavlik, pfedseda spole¢-
nosti E. Benese Pavel Carbol, zastupce
Ministerstva zahrani¢nich véci, Mini-
sterstva vnitra, Poslanecké snémovny,
Kancelafe prezidenta republiky, Ces-
koslovenské obce legionaiské, Sokola
a Dobroc¢inné obce Baracnikd. Delegaci
CCSH ved] bratr patriarcha Tomas Bu-
tta, ktery ve svém duchovnim zamys-
leni zvolil ¢teni Bible z knihy Prislovi
z 8. kapitoly o moudrosti.

»CoZpak moudrost nevold, nevyddvd
rozumnost sviij hlas?

Skrze mne kraluji krdlové a vyddvaji
spravedlivd narizeni vlddci,

skrze mne veli velitelé a vsichni urozeni
soudi spravedlivé.

Ja miluji ty, kdo miluji mne, a kdo mé
za usvitu hledaji, naleznou mne.“

Zavérem zamysleni bratra patriarchy
zaznéla modlitba.

Vécny Boze, ty jsi zdrojem Zivota a pra-
vé moudrosti!

Myslime v téchto mistech na naseho
prezidenta Edvarda Benese a na jeho

manzelku Hanu. Dékujeme ti za to, ¢im
v obtiznyich dobdch prispival k diistoj-
nému a spravedlivému Zivotu a ukazo-
val cestu ke svobodé a demokracii.
Prosime za soucasného pana preziden-
ta a vedeni naseho stdtu, a za ty, kteri
vzejdou z voleb, aby usilovali o dobro
nasi vlasti a jejich obéanii.

Ddvej ndm pozndvat svoji moudrost,
posiluj nds v dobrém, ved ndrody a lid-
stvo ke spravedInosti a pokoji.

Krdli véki, nepomijejicimu, neviditel-
nému, jedinému Bohu bud Cest a sldva
na véky. (1Tm 1,17). Amen.

Po skonceni pietniho aktu si ucastnici
mohli prohlédnout nejen krasny park
a zahradu, kterou navrhl vyznamny za-
hradni architekt a teoretik urbanismu
Otokar Fierlinger, ale i vilu, kde Zil pan
prezident s manzelkou. Ta byla postave-
na podle navrhu arch. P.Kropacka v roce
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1930. Prezident Edvard Benes$ i v této
vile zemfel 3. zafi 1948 a je pohiben
v hrobce, kde stavala byvala kazatelna
M. J. Husa. Manzelka pana prezidenta
Hana BeneSova zemfela 2. prosince 1974
a do rodinné hrobky byla pochovana az
v roce 1975, a to v utajeném rezimu. Lidé
aredl casto navstévuji a chodi se poklo-

nit pamatce prezidenta Edvarda Benese
iHany BeneSové a na hrob nosi kvétiny.
Cely areal, ktery leZi na soutoku Koz-
ského potoka a LuZnice, je dnes pfi-
stupny. Zahrada véetné vily manzeld
Benesovych je majetkem Ufadu vlady.

Zpracoval: J. Bocek

Kdyz nevis, tak nesud

Nedavno jsem se setkal s jednim znamym, ktery mné vypravél rodinny p¥ibéh jeho
prastryce Frantiska. V obdobi prvni republiky mu patfila renovovana pismomalii-
ska a reklamni firma, kterd plisobila pfedevsim v Praze, ale i v jinych méstech nasi
republiky. Firmé se velmi dafilo. Po okupaci Ceskoslovenska nacistickym Némec-
kem v bfeznu 1939, kdyZ byl vytvofen Protektorat Cechy a Morava, zacala u nas per-
zekuce a pronasledovani zidovského obyvatelstva. Stryc chtél ochranit firmu i sebe,
a protoze mél za manzelku Zidovku, rychle se rozvedl, a to i pfesto, Ze se méli velmi
radi. Po rozvodu se jeho byvala Zena nahle ztratila a byla prohlasena za nezvéstnou.
Celé velké ptibuzenstvo i okoli to nemohlo stryci Franti§kovi odpustit. Rikali o ném:
takovy Sokol, a nechal se kvtli firmé rozvést s Zidovskou manzelkou, které to pfine-
se jistou smrt. Pro¢ se radéji nevzdal firmy a neztistal v manzelstvi, to by ji mohlo
zachranit. Ale protoZe FrantiSek svou manzelku opravdu miloval, tajné nechal sta-
vebné upravit sviij vicepokojovy byt v Praze na Kralovskych Vinohradech. V jedné
mistnosti s tajnymi dvefmi tak mohl Zit spole¢né s manzelkou a nikdo o tom nemél
sebemensi tuseni. Na prochazky vychazeli pouze v noci, aby si jich nikdo nevsiml.
Spolecné se tésili na konec valky, ktery se rychle blizil. Jenze prisel osudny tinor 1945,
kdy byli opét na vychazce a manzelka na naledi upadla a zlomila si nohu. Frantis-
kovi se podafilo manzelku dostat domi, kam zavolal svého osobniho doktora, kte-
rému za oSetfeni bohaté zaplatil. Pfesto doktor po oSetfeni zranénou zidovku udal
na gestapu, a ta se uz osvobozeni nedockala. Teprve po této udalosti se pribuzenstvo
a okoli dozvédélo o velké lasce a obétavosti, které je spojovalo. Protoze Frantisek ne-
mél déti, rozhodl se firmu darovat svému synovci Zdenkovi. Kdyz ale pfiSel rok 1948,
byla prosperujici firma komunisty znarodnéna.

Poznamka: Na uzemi Protektoratu Cechy a Morava Zilo 118310 Zidd, z nichz se
103960 hlasilo k zidovskému vyznani. Z tohoto poc¢tu v obdobi holocaustu zahynulo
asi 8o tisic zida.

Zpracoval: J. Bocek
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Oslava 1o let skoly
Smerovka v Hostivici

V nedéli 21. zati jsme slavili vyznamné
jubileum - 10 let od zaloZeni Husovy
zdkladni Skoly a matefské Skoly Smé-
rovka. Tuto Skolu provozuje mala, ale
¢innd nabozZenska obec v Hostivici,
ktera lezi jen par kilometri za hranice-
mi Prahy.

Oslavy zacaly slavnostni rodinnou
bohosluzbou v mistnim sboru Alber-
ta Schweitzera. Bohosluzbu spole¢né
slouzili bratr patriarcha Tomas Butta,
bratr biskup David Tonzar a mistni
faratka Kristyna Ptackova. Béhem
bohosluzby vystoupily déti, které

ve Smérovce navstévuji krouzek etic-
kych dilen. Spolecné s katechetkou
Vladkou Drdovou nacvicili tfi pisnové
vstupy, kterymi bohosluzbu ozvlastnili
a potésili pfitomné rodice, cleny sboru
i duchovni. Bratr biskup vSem pfitom-
nym détem udélil pozehnani a kdo
nepfijimal Vecefi Pané, mohl si nabid-
nout z hroznti vinné révy.

Po duchovni ¢asti nasledovala slavnost
na zahradé Skoly, kde panovala pfatel-
ska a radostna atmosféra. Oslavu po-
ctili svou navstévou pan starosta Josef
Jurdnek a pani radni Lucie Bartosova

a Lenka Henychova. Mésto vénovalo
Skole k vyroci lahodny narozeninovy
dort, ktery potésil malé i velké. Slav-
nosti se ucastnili i manzelé Jitka a Mi-
chal Brejtrovi, ktefi pfed 10 lety mys-
lenku cirkevni $koly v Hostivici zhmot-
nili a stali u zrodu tohoto bohulibého
dila.

Déti s panimi ucitelkami pfipravily
krasné predstaveni, které sklidilo vel-
ky potlesk a slavnostni naladu podtrh-
lo i vystoupeni Nozizwe and Ubuntu
choir. Divadelni pfedstaveni o Veliké
fepé zaujalo nejmensi pfitomné — zZac-
ky MS i déti z nizgich t¥id ZS.

Skole Smérovka ptejeme do dalgich let
hodné sil, inspirace a radosti pfi napl-
novani jejiho poslani — vést déti smeé-
rem ke kiestanskym hodnotam, hleda-
ni pravdy a vzajemné ucté.

Mgr. Kristyna Ptdckovd

VYROCT SMEROVKY tn




Bohosluzba

SLUZBA V CHYNOVSKE JESKYNI

v Chynovské jeskyni

Na 1. podzimni den 21. 9. jsme v ramci Ateliéru Hildegardis letos opét konali
ekumenickou bohosluzbu v Chynovské jeskyni. Seslo se nas dvakrat vice nez
vloni — 30 ucastnikil. 4 duchovni — br. farat CCE Ondfej Sobéslavsky na po-
¢atku — jesté pfed sestupem do lina Matky Zemé — pronesl kratkou uvahu
o hlubinach, vzestupech a padech lidského zivota a pomodlil se za celou akci

a vzajemnost denominaci, pévecky sbor Hlahol Tabor zazpival uvodni pisen
»A na zemi upokojeni“ a sli jsme na dno jeskyné, do nejhlubsiho mista na-
vstévnického okruhu — 51 m pod povrch k Purkynovu jezirku — zdroji Sestry
Vody - vody pitné, vody zivé, ktera nam po celou dobu zurcela a vytvarela

nadhernou zvukovou kulisu.

Nasi liturgii dle Karla Farského,
1. ¢ast spoluslouzili bratfi Ivo Koran-
da, vojensky kaplan a benatecky ka-
zatel Roman Zabrodsky. Hlahol zpi-
val postupné Tebje pojom, Keep Your
Lamps, Pfipravme se vérni k modle-
ni, Amazing Grace, Evening Rise, Sva-

ty Vaclave, Signore delle cime a Irish
blessing. Ja k nékterym skladbam
hrala hudebni doprovod na tenoro-
vou flétnu a gemshorn.

Kazanim a druhou ¢asti nasi liturgie
jsem poslouzila ja a také jsem v jejim
ramci vyslouzila svatost kitu svému
vnouckovi, sedmiletému prvnackovi
Krystofkovi, ktery 7. 9. navidy ztratil
svou maminku, mou dceru Kamilu,
ktera tragicky pfisla o Zivot. Kfestni
kazani jsem mu pripravila — a to po-
hadku O svatém hadovi.

Vsichni ucastnici bohosluzby se zava-
zali byti KryStofovymi kmotfickami
a kmotry a pfi Vecefi Pané, kdyz mi
pomahal (hrdé a s usmévy do vSech
stran drzel okfin s Bilkovymi hostie-
mi) mu délali k¥izky na celo a zehna-
li mu. Krystof — Christophoros, nyni
rytif KristGv, po bohosluzbé prohla-
sil, Ze je pfestastny, a jakou ma ted

najednou velkou rodinu! Drzel svou
kfestni svici, kterou si vybral na pout-
nim taborském misté — na Klokotech,
dlouho rozzehnutou, az vosk nakapal
na jeden ze 400 do mramoru vytesa-
nych schodl jeskyneé. (Ja kvali tomu
vosku dalsi den dostala od jeskynare
Frantiska za to trochu vyhubovano-
..a za to, Ze jsme tam byli skoro dvé
hodiny...)

Celkovy pocit ale sdileli v§ichni — ne-
obvyklé misto pro bohosluzbu s uzas-
nym vlhkym vzduchem, ve kterém
se skvéle dycha, nadherna akustika
prostoru, zima (5°C), 1é¢iva sila Zemé,
podzimni rovnodennost, velika sva-
tecnost, az posvatnost onéch chvil,
lidskost, radost, laskyplnost.

Usmévy i slzy dojeti pti ¢tenich z Pis-
ma, modlitbach, pisnich Hlaholu,
kitu, vzpominkach a pozehnani...

A, ano, pfiznavam, Ze to bylo aZ pra-
voslavné dlouhé a byla tam zima
i ptes zabaleni do dek, zimni bundy
a pevného obuti... prosté — nebyl cas
zmétit délku pisni, vSechny vstupy
lektort etc. Ale nikdo, chvalabohu ne-
nastydl a nemracil se.

Dékuji Hospodinu za ten vzacny den!
Pfeji vdm za nas vSechny — krasny

podzimni ¢as a tfeba za rok na stej-
ném misté zas!

Mgr. Kamila Magdalena Lukasovd,
nyni fardrka v Bendtkdch nad Jizerou
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Setkani mladych CCSH
a jejich pratel 2025

Posledni zafijovy vikend 26. — 28. 9. 2025
se Kladenska synagoga a jeji okoli staly
mistem plnym viry, radosti a sdileni. Mla-
di 1idé z celé republiky, z riiznych diecé-
zi i sbord, pfijeli na kazdorocni Setkani
mladych Cirkve ¢eskoslovenské husitské
ajejich pratel. LetoSni motto znélo, Bolest
ZeMé, Nadéje z nebe” a neslo se celym vi-
kendem jako tichy, ale silny podtén vSech
modliteb, rozhovort i zazitkd.

Téma vychazelo z biblickych versa:
,VZdyt pro strom je nadéje: Jestlize bude
vytat, zase obrazi, jeho ratolest neprestane
rist.“ (Tb 14,7) a ,,Nyni ziistdvd vira, nadéje
a ldska, tyto tfi véci. Ale nejvétsi z nich je
ldska.” (1 K 13,13). Setkani tak bylo pozva-
nim k zastaveni, k upfimnosti i k odvaze.
K tomu, abychom se nebali ptat, sdilet,
hledat i mlcet. Kazdy pfijel se svym piibé-
hem —a spole¢né jsme objevovali, Ze pra-
vé sdilenim bolesti i radosti mtizeme na-
chazet, Nadéji z nebe“, tedy Bozi nadéji.

Program nabity duchovné
ikulturné

Patecni odpoledne pattilo registraci,
drobnym seznamovacim aktivitim
a privitani. Po spolecné vecefi se ucast-
nici sesli v hlavnim sale synagogy, kde
setkani slavnostné zahdjil bratr patri-
archa Tomas Butta, ktery vSechny pii-
tomné pozdravil nejen slovy, ale i pisni
Karla Farského. Navazalo modlitebni
ztiSeni, pfi kterém ucastnici vytvofili
»zed narka"“ plnou listeckd s vlastnimi

modlitbami, prosbami a pfanimi. Poté
nasledovalo energické vystoupeni slam
poetry, coz je specificky zptisob prezen-
tovani poezie, ktery stoji na pomezi po-
ezie a divadla, protoze klicovou roli ma
pfednes. Basnici se tedy zaméruji nejen
naobsah, aleinaformu sdéleni. Pivodné
méli vystoupit Anatol Svahilec a Vecer-
ka, ale i jejich ndhradnici Tukan a Honza
Dibitanzl dokazali svymi improvizacemi
rozesmat, pfekvapit a nékdy i dojmout.

Na zavér vecera nas navstivil DJ Biiza
(neboli faraf Jiti Samsula), ktery v sal-
ku pod synagogou rozproudil silent
disco — tichou diskotéku vyuzivaji-
ci vysilace a bezdratovych sluchatek
pro viechny zijemce o hudbu ¢i tanec.
Kdo chtél radéji klidnéjsi vecer, mohl
posedét v Baru U Kiize u caje, kavy
¢i kakaa s marshmallows, zahrat si

deskovky nebo si povidat.

Sobota — den inspirace, pohybu

i duchovni hloubky

Po spoleéné ranni modlitbé sdilel své
svédectvi bratr faraf Phanuel Oswe-

to, ktery vypravél svij zivotni piibéh,
zejména o své cesté z Keni do Kladna
a o projektu Afrika Africe, pomdhajicim
mladym lidem ke vzdélani a nadéji.

Navazal profesor Pavel Hosek z Evange-
lické teologické fakulty UK se svou pfed-
naskou ,,Co na to rabini?*, v niz piiblizil
soudasné vztahy mezi Zidy a kfestany
a hledani spole¢ného porozumeéni.

Dopoledne i odpoledne pak pattilo také
volitelnym workshoplim — vytvarnice
Lenka Kurovska vedla meditativni tvor-
bu ,,0tisk duse v tusi“, venku se hrala
vybika s Erikou a nechybély zapasy
touch rugby. V synagoze se tancily Zidov-
ské tance, pti kterych se usmévy stfidaly
s hlubokym soustfedénim. Odpoledne
pfineslo diskuzi ,Izrael ve valecném se-
vieni“ s Radkem Hejretem, ktery nabidl
autentické svédectvi z mist, o nichz béz-
né ¢teme jen v novinach. Paralelné pro-
bihal workshop GLOW UP duse s Janou
Polehnou z INRIroad, zaméfeny na zdra-
vé sebevédomi, pfijeti a duchovni riist.

Po vecefi cekala vSechny ucastniky
tymova meéstska hra od Dominika Do-
stdla nazvana Seek & Hide, pii které
se mensi tymy rozprchly do kladenskych
ulic a ucastnici se sami nevidéni snazili
hledat ostatni tymy a jesté plnit rizné
zadané ukoly souvisejici s historii mésta.

Vecerni modlitebni ztiSeni obsahovalo
kromé silného a dojemného svédectvi
Mafi Vosttelové opét i drobnou aktivitu,
kdy ucastnici ze svicek vytvorili v syna-
goze srdce jako symbol 1asky. Den zakon-
cilo spaleni listeckt: ze ,,zdi narka“ sym-
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bolizujici odeslani modliteb a proseb
Bohu. Pro zajemce bylo poté nachystano
jesté vecerni promitani dokumentu
,Dékujeme za dést“ s naslednou diskuzi
o dopadech klimatickych zmén v Keni
a samoziejmé byl znovu otevieny Bar
U KiiZe se silent diskem.

Slunecna nedéle a louceni

V nedéli se vsichni se$li k bohosluzbé
podle liturgie Karla Farského, kterou
slouzil bratr fara¥ Phanuel Osweto s brat-
rem biskupem Davidem Tonzarem a pis-
némi ji doprovazela ,chvalici skupinka“
slozena z mladych hrajicich a zpivajicich
dobrovolnikt. Bohosluzba byla slavnost-
nim zakoncenim akce a zejména vyjad-
fenim vdécénosti za spolecné prozity cas.

Pocasi letos zpocatku vypadalo velijak —
pfedpovéd slibovala proprseny vikend,
a tak organizatofi s obavou sledovali ob-
lohu. Nakonec byl o pomoc,,zatkolovan®
i bratr biskup — ne Ze by modlitby mély
fungovat jako vyménny obchod, ale pte-
ce jen... trochu pfimluv neuskodi. A Pan
Btih pozehnal — zaprselo jen v patek ve-
Cer, sobota byla jiZ bez de$té a nedéle do-
konce slunecna.

A kde se uskutecni Setkani
mladych CCSH a jejich pratel p¥isté?
Putovni svici Setkani, symbol pokracuji-
ciho spolecenstvi viry napfic¢ diecézemi,
si v zavéru bohosluzby pievzali zastupci
z hradecké diecéze. V pfistim roce se ce-
locirkevni Setkani mladych CCSH a je-
jich ptatel uskuteéni v Hradci Kralové.
Pfesné datum bude zvefejnéno na webu
www.setkani-cesh.cz a socidlnich sitich.
Mgr. Anna Radovd
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Jiny svét?

Svéet plny bolesti a nadéji,

Johannesburg
béhem zasedani
Svétové rady

cirkvi na konci
letosniho cervna

zvratu a novych vyzev

Kdyz nastoupite v Curychu do letadla
do Johannesburgu, ocitnete se rano
po téméf probdélé noci (na uzkych
sedadlech plného letadla se opravdu
neda spat, leda byste vyhrali v loterii
a mohli letét prvni t¥idou, kde se sedac-
ky proméni v Siroka lehatka) v jiném
svété — na jihu afrického kontinen-
tu — konkrétné v Jihoafrické republi-
ce, v zemi 11 oficidlnich jazykd, kterou
ma vétsina z nds spojenou se slovem:

apartheid, které zde kvili utlacovani
ptvodnich obyvatel vzniklo, ¢i s Nelso-
nem Mandelou, prvnim céernosskym
prezidentem zvolenym v prvnich svo-
bodnych volbach v Jihoafrické republi-
ce v1.1994.

Hlavni mésto Johannesburg se pys-
ni stavbami velkomésta zapadniho
stylu, ale ukryva v sobé i pamatku
na désivé muceni nepohodlnych oby-
vatel a k tomu navic na zakladé raso-
vého rozdéleni — skanzen véznice, kde
byl véznén pravé i Nelson Mandela
(ve vézeni byl celkem 27 let na zakladé
vykonstruovaného politického proce-
su, propustén byl v r. 1989), ktery ma
na jiném misté v Johannesburgu své
oddéleni v muzeu apartheidu. Prohlid-
ka véznice byla tak emotivni, Ze doha-
néla k smutku a slzdm mnohé z nas.
Otfesné podminky, které zde méli véz-
ni, se podobaly podminkam v komuni-
stickych, ¢i nacistickych lagrech, které
zname z nasi nechvalné historie.

Postupna segregace puvodnich oby-
vatel zapocala nejprve nizozemskou
(v 17. stol.), a poté britskou (18. a 19 stol)
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kolonizaci. Vyvrcholila uznanim aparthei-
du jako oficidlni statni politiky v letech
1948 az 1994, piicemz slovo apartheid —
oznacujici v afrikdnstiné rasové od-
déleni, uzil poprvé syn afrikanskych
farmait, (slovo afrikansky se zacalo
uzivat pro potomky dfive usazenych
kolonizatord z Holandska, Britdnie
a Némecka) vojak, filosof a statnik Jan
Christiaan Smuth. Postupné byly uplat-
novany restrikce na vlastnéni putdy,
ve méstech ptivodni obyvatelstvo ne-
mélo pfistup do restauraci, kin, parkd,
plazi, skol, nemocnic a jinych zafizeni
a vefejné pfistupnych mist, kam mohli
jen pfistéhovalci — v jazyce tehdy ozna-
covani jako ,bili“ Jak ponizujici bylo
byt v té dobé ,cerny“ jsme si vyzkouseli
v muzeu, kde byly dva vchody oznace-
ny: bili/¢erni.

Bojovnikem proti rasismu a za lidska
prava byl teolog, nositel Nobelovy ceny
miru Desmond Mpilo Tutu, ktery v dobé
nepokojti byl biskupem v Johannesbur-
gu. V muzeu apartheidu ¢teme jeho
citat: Cerna teologie hleda cestu k nale-
zeni smyslu Zivotni zkuSenosti cernych,
jez je velkym utrpenim éernych z rukou
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nekontrolovatelného rasismu bilych.
Cerna teologie ma co do ¢inéni s tim,
je-li mozné byt cerny a zlistat kies-
tanem; je tfeba se ptat: Na ¢i strané
je Bih?“ (Desmond Tutu 1973). Poté,
co se stal v 1. 1986 prvnim cernosskym
arcibiskupem anglikanské cirkve a vedl
open — air bohosluzbu, které se ztuéast-
nilo 10000 — zvlasté mladych lidi, se
stal nadéji mnohych. Ti drZeli v rukou
slogany vitézstvi svobody. Svou nadéji
vyjadfovali slovy: pokud cerny clovék
muze vést anglikanskou cirkev, nemize
byt pfece jiz osvobozeni daleko!

PifestoZe po zvoleni Nelsona Mandely
prezidentem (v 1. 1994) byl apartheid
oficialné ukoncen, dodnes pietrvava
velkd nerovnost, jak doklada studie
ze Stellenbosské univerzity (JAR) z roku
2016, podle niZ: vlastnilo 10 % Jihoaf-
ricant (pfevazné jen ,bélochti”, v mi-

nulosti ekonomicky zvyhodnovanych
v ramci apartheidu) 9o% narodniho
bohatstvi. Naopak 80 % Jihoafricand
(v naprosté vétsiné ,cernosi“ véetné pi-
vodnich obyvatel) nevlastnilo skoro nic.

Soucasnd situace neni prosta xeno-
fobnich nalad ve spole¢nosti — a to
jak k pfipadnym dal$im ptistéhoval-
clim z dalsich africkych zemi, ale i k jiz
po mnoha generaci usidlenym pfi-
stéhovalcim z Evropy. Pocitili jsme to
na vlastni ktizi, kdyz nas z letisté privezl
bus do velkého hotelového komplexu
na kraji Johannesburgu, ktery byl cely
obehnan vysokou zdi a u vsech vcho-
di hlidali ozbrojeni pracovnici hotelu.
Méli jsme prisny zakaz opoustét are-
al (jedinou vyjimkou byla nedéle, kdy
jsme byli odvezeni na bohosluzby a od-
poledne do muzea Apartheidu a vézeni
pro politické vézné). Zel ptedposledni

den naSeho jednani jedna ucastni-
ce opustila sama aredl a vypravila se
do nedalekého nakupniho centra na-
koupit upominkové pifedméty. A dale
jiz to 8lo jako v krimi — filmu, Zel to byla
realita: pfipojila se k ni skupinka mist-
nich mladikq, ktefi za ni sli z nakupni-
ho centra a nedaleko pfed hotelem se ji
pokusili vyrvat z rukou kabelku a tasku
s darky. Branila se usilovné, az jeden
z nasilnikt vytahl zbran, vystielil na ni
a vSe ji vzali. Nastésti v celém nestésti
byla postfelena ne smrtelné, piesto ale
misto druhy den dom, jela do nemoc-
nice, aniz mohla ziskat nahradu dokla-
di — jeji zemé nema v JAR zastoupeni.
Nakonec to dobie dopadlo, po vSech pe-
ripetiich je zpét doma, ale vSichni jsme
byli celou udalosti zcela otfeseni.

Z davodu bezpectnosti dokonce cast
z nas pfestéhovali na posledni dva dny
do jiného hotelu, nebot se na konci na-
Seho pobytu a jednani objevily na chod-
nicich mezi budovami hotelového kom-
plexu velké hluéné skupiny, které jsme
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dle transparentti identifikovali jako na-
rodni unii hornikq, ktera se sesla k vo-
lebnimu kongresu. Stavéli vSude stanky
s oblecenim, aby si je ti, ktefi si nepfi-
vezli obleceni slogy této unie, mohli jes-
té zakoupit, ale i dalsi obleceni, ¢epice,
na nichz byl kupf. vyobrazen Ernesto
Guevara, kubansko-argentinsky mar-
xisticky revolucionaf a mezi napisy
pfevladal i na bundach hornickych
zastupcli: Komunismus — kdy jindy,
kdyZz ne ted? Na trickach ve stancich se
objevovaly i symboly péticipé hvézdy se
srpem a kladivem véetné zkratek Sovét-
ského svazu.

Soucasné ale také prijelo mnoho pévec-
kych sborti, které se rozliSovaly barvami
svého obleceni. Nestacila jsem zjistit,
jestli tato dvé uskupeni méla néjakou
souvislost, ¢i jen vedeni hotelli vyuzi-
valo kapacitu hotelu naplno, na kazdy
pad jsme tvofili nebyvale pestrou spo-
le¢nost, kdyZz my jsme pfinesli do této
komunity rozmér celosvétovy a mezi-
cirkevni — ekumenicky, kdyz zde zasedl
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vice nez 100 ¢lenny exekutivni vybor
Svétové rady cirkvi.

V jednom tydnu (18. — 24. 6. 2025) jsme
méli na programu 75 dokumentt, kte-
ré jsme diskutovali v plénu i ve skupi-
nach a posledni dva dny schvalovali.
Velka témata, ktera resonovala napii¢
dokumenty, byla: valecné konflikty
(na Ukrajiné, v Izraeli, ale i jinde) a eko-
logie, coz korespondovalo s dvéma vel-
kymi plény, ktera byla soucasti 11. val-
ného shromazdéni Svétové rady cirkvi
v Karlsruhe v r. 2022, jehoZ jsem se po
boku ses. Martiny Kopecké, ktera zde
byla opétovneé zvolena do exekutivniho
vyboru, rovnéz ucastnila.

Ohledné valky v Izraeli — Svétova
rada cirkvi ma permanentni pracovni
skupinu, ktera situaci prabézné sle-
duje, a i pro toto jednani vydala svou
zpravu s doporucenimi. Soucasné ale
prezidium Svétové rady cirkvi na za-

kladé osobni navstévy Palestiny na-
vrhlo exekutivnimu vyboru oznacit
Izrael za zemi praktikujici apartheid.
Jiz béhem jednani pracovni skupiny
se kviili tomuto oznaceni strhla disku-
se a kromé mé i Prezidentka Svycarské
reformované cirkve a soucasné prezi-
dentka GEKE a dale jesté dva hlasy jsme
varovaly pfed timto oznacenim, které
se specificky vaze k Jihoafrické republi-
ce, pficemz nelze tuto situaci zcela pfi-
podobnit valce v Izraeli.

Nakonec jsem formulovala toto stano-
visko, Ze si jako Cirkev ceskoslovenska
husitskd hluboce vazime prace Refe-
renéni skupiny: ,Ekumenicky dopro-
vodny program v Palestiné a Izraeli“
a ,skupiny 97 ktera uskutecnila
na misté (v Izraeli) 927 terénnich na-
vétév za velmi obtiZnych okolnosti.
Zdtraznila jsem, Ze velmi podporujeme
pokracovani jejich prace a doporuceni
uvedenych ve zpravé této referencéni
skupiny vedouci k usmifeni (jako na-
ptiklad pokracovani navstév na nejvys-
siurovni za icelem setkani a rozhovorti
s tamnimi vedoucimi piedstaviteli),
coZ je nemozné, pokud jednu stranu —
Izrael — oznac¢ime za stranu podporujici
apartheid. Nicméné samoziejmé pod-
porujeme mezinarodni pravo ve vzta-
hu k situaci ve staté Izrael. Zdtraznila
jsem dale, Ze podporujeme nepokraco-
vat v nékolikaletém sporu o oznaceni
konani Izraele za apartheid, coZ je jiz
tak dlouhd — prevazné politicka — dis-
kuse — ale jako cirkve upfednostnuje-
me diakonickou sluzbu a pomoc vsem
lidem v nouzi. Zejména k ochrané
a podpore kiestanskych cirkvi v tomto

regionu (nejen v Izraeli, ale také v Syrii,
Jordansku atd.). Pfipomnéla jsem také,
ze podle Charty Oecumenica, kterou
jsme téZ podepsali, jsme se jako cirkve
v Evropé zavazali k Zidovsko-kiestan-
skému dialogu i k dialogu s muslimy
a dal$imi, a proto bychom radéji nez
abychom soudili Izrael, podpofili tento
dialog, abychom krok za krokem pfived-
li vSechny v tomto regionu k mirovému
zivotu s podporou naseho trpélivého
doprovazeni.

Nepfimo jsem tak navazala i na sta-
novisko CR, které uvadi slovy na-
méstka ministra zahrani¢i Kozdka:
.Ceskd republika odmitd jakdko-
li obvinéni z apartheidu proti stdtu
Izrael. Ceskd republika je silnym za-
stdncem lidskych prdv a podporu-
je vsechny s tim souvisejici aktivity
na bilaterdlni trovni i v multilaterdl-
nich férech.” Prace Amnesty Interna-
tional (AI) v podpote lidskych prav
po celém svété si Cesko ceni, s obviné-
nimi vaéi Izraeli ale nesouhlasi, dodal.
,Nemtizeme se ztotoZnit se selektivni-
mi a jednostrannymi argumenty, které
nemaji Zddny potencidl, aby prispé-
ly k izraelsko-palestinskému spoluZiti
a budovdni diivéry mezi obéma strana-
mi. Vztahy mezi Stdtem Izrael a Pales-
tinci musi byt vnimdny v sirsim kontex-
tu stdvajiciho bezpecnostniho proste-
di,“ doplnil naméstek. (Citovano dle:
Ceské noviny s. 2. 2022).

Jisté byla i ndmi odsouzena situace ci-
vilistli v Gaze a podobné jako ve valce
na Ukrajiné je volano po spravedlivém
miru. Bylo vydano prohlaseni o Palesti-
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né aIzraeli: Volani o ukoncéeni aparthei-
du, okupace a beztrestnosti v Pales-
tiné a Izraeli, které si mulzete pfecist
na strankach Svétové rady cirkvi, ¢i
inaSem webu ccsh.cz.

Obdobné urgentné vidi Svétova rada
cirkvi ekologickou situaci celé planety.
Jiz nékolik let ma network ,, Vodovodni
sit”, ktery vyhlaSuje kaZdoro¢né pro-
jekt: ,Sedm tydnti pro vodu*“, soucasné
se Svétova rada cirkvi vyjadfuje na kli-
matickych konferencich a kond v oblas-
tech zasaZenych klimatickou zménou.
Na exekutivnim vyboru byla vyhlase-
na , Ekumenickd dekdda akci klimatické
spravedInosti“. A to jako modlitebni re-
akce na rostouci klimatickou nouzovou
situaci. Dekada je podle prohlaseni Své-
tové rady cirkvi vyzvou pro cirkve, aby
prohloubily své zapojeni v klimatické
spravedlnosti, Sly prikladem, prosazo-
valy zménu politik, posilovaly odolné
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komunity a rozvijely ekonomiku Zivota.
Dekada vola vice nez jen po zméné, vola
po hluboké duchovni transformaci —
metanoii — radikalnim obratu srdci,
mysli a praktik.

Duchovni povzbuzeni ke vSem jedna-
nim jsme dostavali mimo jiné i vstup-
nimi a vecernimi modlitbami, pfiprave-
nymi mistnimi kfestany — a to v nejriiz-
néjsi formé. Vrcholem byla nedélni bo-
hosluzba —rozdélili jsme se podle konfe-

si—ja jsem sivybrala Moravské bratry —
ano, i v Jihoafrické republice Zije Jedno-
ta bratrska, stejné jako na Jamaice, ¢ina
Barbadosu Antiqua — z téchto ostrovl
jeli se mnou na tuto bohosluzbu bratti,
z toho jeden pracuje pro WCC, druhy byl
na zasedani jako stevard. Jela jsem
v auté s biskupem moravskych bra-
tri, ktery mi ukazal nedaleky slam,
kolem néhoz jsme piijeli do zemé-
délské oblasti, kde stal maly kostelik
AT L A E 1 vl

s nékolika vytluéenymi okénky, s na-
pisem: Moravska cirkev, jiZni Afri-
ka — Tembissa kongregace. Byli jsme
pfijati neuvéfitelné mile — Zenami
ve stejnokrojich (bilych halenkach
a Cernych suknich; stejné i muzi méli
elegantni stejnokroje). Jaké bylo nase
pfekvapeni, kdyZz se pii kazdé pisni
vsichni zvedli z lavic a $li do stfedu
kostela a za velmi hlasitého zpévu
za doprovodu vseho, co vydava zvuk
(rizna chrastitka, dfeva na bouchani
a mnohého dalsiho vcetné pistalky
na sport) se pfi pisnich doprovazeli,
pfiemz jedna pisen trvala mnoho
minut, cela bohosluzba vice nez dvé
hodiny a to ji kvlli nam pry jesté
zkratili, abychom stihli onu navstévu
muzea Apartheidu. Na konci boho-
sluzby jsem pozdravila za nasi Cirkev
ceskoslovenskou husitskou a vyjad-
tila jsem radost, Ze nds spojuje Mistr
Jan Hus, jehoZ svatek vSichni Morav-
$ti bratfi — i zde v Africe, ale i vyse
zminénych ostrovech, 6. cervence pfi-
pominaji! A zazpivala pisert M. J. Husa
Jezu Kriste S¢edry knéze, ktera mnohé
i dojala — zvlasteé kdyz jsem zdiiraznila,
ze je to v Tecia se slovy M.J. Husa, byt jiZ
moderné zpracovanymi.
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Jesté mnohé by se dalo napsat a fici
o0 jenom tydnu straveném tisice kilo-
metri daleko, ale soucasné, co se témat,
ktera jsme probirali, tyce, ale i cemu
jsme pfimo na misté celili, tak bliz-
ko. Spojuji nas nadéje i strachy, zvraty
i nové vyzvy. Co se vSak muzeme od
ptvodnich obyvatel Jihoafrické repub-
liky ucit, je touha po svobodé a urcita
davka bezprosttednosti prozivana kupt.
i nelpénim na domech, které stavi jen
z levného materialu, a kdyZ spadnou,
postavi dalsi a do jisté miry i bezel-
stnosti, byt tu narusuje pravé zvlasté
v hlavnim meésté zahranic¢ni turistika,
ktera generuje penize, a ty jak zna-
mo ,kazi lidi“. Kazdy se chce pfizivit
a vydélat na tom co nejvice. Tento pocit
jsem vSak neméla v cirkvi, tam naopak
po skonceni bohosluzeb nas pohostili
tak, Ze jsme ani téméf nemohli odejit.

Osobnim piikladem nejen mné, ale
mnohym dal$im, se nam staly zastup-
kyné domorodych kmenti, které se
Ucastnily exekutivniho vyboru Svétové
rady cirkvi a které vypravély o svém Zi-
voté mimo jiné bezodpadovém a plném
drobnych radosti se zasadnim fokusem
na spojeni s pfirodou. Obnova tohoto
spojeni je vyzva pro kazdého z nas, stej-
né jako vnitini pfekonavani xenofobie
a namisto toho hledani harmonie Zivo-
ta se vSim stvofenym — pfirodou i bliz-
nimi, jak nam kazdorocné pfipomina
obdobi podékovani za stvoieni (vidy
od 1. 9.do 4. 10.) Tak nezapomenme: bud-
me vdééni a co muzeme udélat dobrého,
vykonejme idealné pro blaho vsech —
atokazdy den,jenz ndm je a bude dan.
Mgr. Hana Tonzarovd, Th.D.



ProtoZze jsem se stal pred Sesti lety
tatou, zamyslel jsem se nad otazkou
,Jak vychovat Stastné dité“. V. mé pra-
ci se pokusim vénovat hlavné vycho-
vé a rodicovstvi, role otce a matky
a také na chyby, které se pii vychové
mohou objevovat a na které si dat po-
zor. Slovo vychova je pro mé cil a cesta,
kterou se spole¢né vydavaji oba rodice.

Manzelstvi nebo partnerstvi, ze které-
ho se narodi déti, predstavuje velkou
zodpovédnost pro oba rodic¢e. Nejen
z divodu udrzeni rodiny a zajisténi
vhodnych podminek pro jejich zdravy
riust, ale také kvuli vychové. To, jaky
zptisob vychovy je spravny, mtize byt
klidné predmétem sporu celé spolec-
nosti, ne vsak jednoho paru, ktery vy-
chovava dité. Jeho pristup k ditéti totiz
vzdy musi byt jednotny.

Vychova déti je proces, je to cesta, spo-
le¢na cesta, na které se vzajemné ovliv-
nujeme, ménime se, zrajeme. My rodice
bychom méli védét, kam mifime, co je
cilem nasi cesty. Jak to bude konkrétné
vypadat, co vSechno cestou zaZijeme,
kolikrat budeme muset néco opakovat,
kdy se budeme muset zastavit a pockat
nebo kdy budeme muset véci pfehod-
notit, to uz je specifikum kazdé cesty.
Ackoliv zname vyvojovou psycholo-
gii, mame normy, co ma dité v kterém
véku védét a umét, mame piedstavu
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0 emocnim a socidlnim vyvoji, sepa-
raénim procesu atd., vychova kazdé-
ho ditéte je velmi individualni proces.
Je to jedinecné spojeni ditéte a jeho ro-
di¢t, zakladni trojuhelnik, obkrouzeny
sourozenci, dale $irsi rodinou, blizky-

mi kamarady, vzdalenéj$imi znamymi.

Kazdy clovék, ktery se s ditétem potka

na jeho zivotni cesté, jej mtize ovlivnit.

Pfesto nejzasadnéjsi vliv na vychovu

ditéte maji rodice, k tém se dité nejvice

vztahuje, rodicovsky vztah je zdkladem.

Kazdé dité ma dva rodice, matku a otce,

jinak to ani neni moZné. Rodina vsak

muiize mit mnoho podob — rodice vlast-
ni a nevlastni, samotny rodi¢, ndhradni
rodice atd. Zjednodusené by se mozna

dalo fict, Ze na dité maji nejvétsi vliv

lidé, ktefi s nim travi nejvic casu.*

* Vychova rozmazlujici — kdy rodice
respektuji a plni kazdé pfani ditéte.

* Vychova rozmazlujici — dité casto
z chovani rodicli citi negativni po-
stoje, setkavaji se s pocity odmitani
a nesouhlasu.

e Vychova nadmérné ochranujici
¢i starostliva — starostlivi rodice
ve snaze branit dité pred kazdo-
dennim rizikem prekracuji hrani-
ce, kde jiz brani v ziskavani zaklad-
nich dovednosti, které jsou nutné
pro zvladani rizikovych situaci.

* Vychova perfekcionisticka — preva-
zuje usili o dokonalost, perfektni
vykony nejen doma, ale i ve Skole,
v zajmovych krouZcich, ve sportu.

' POSLOVA, Blanka. Tolerantni vychova,
Grada Publishing, a.s., 2020, 5.9
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Mnohdy je dité pfetéZovano a jsou
na néj kladeny pozadavky, které
svou narocnosti neodpovidaji jeho
véku a mnohdy ani moZnostem.

e Vychova neddsledna — je vedena
od striktnich zakazl, pfisnosti az
na druhé strané k benevolentnosti
a uvolnénosti. Casto k této formé
vychovy dochazi pii odliSném zpi-
sobu vychovy u otce a matky.

* Vychova zanedbavajici, tyrajici,
zneuzivajici, deprivujici — pfi tomto
zptsobu vychovy dochazi k ohroze-
ni vyvoje ditéte.

- Déti jsou ovlivnény pifikladem rodi-
¢d, ucitelt i ostatnich vychovnych
pracovnikii. Déti napodobuji gesta,
fe¢, mimiku a v neposledni fadé
i zivotni styl, nazory, zptisob Zivota,
feSeni obtiZznych Zivotnich situaci
apod. Napodobovanim i identifika-
ci se vytvari, détska“ osobnost, jeji
charakter a je do zna¢né miry ovliv-
néna i socializa¢ni stranka vychov-
ného procesu. ?

* Od nejranéjsiho détstvi je dité
upoutavano atraktivnimi objekty
svého prostfedi — prozkoumava je
zrakem a v dalsi fazi také manipu-
laci, experimentovanim.

¢ Silné plsobi ¢innosti ve vztahu
k pfislusnym objektiim, radost z ¢in-
nosti, funkéni libost, radost z toho,
Ze jsem cinnost zvladl, Ze jsem pro-
jevil kompetenci. Tim se zajem stava
trvalejsim. Uspokojeni se stupniuje,
kdyz se ¢innost opakuje a rituali-
zuje, jak tomu je mnoha her stile

2 CAP, Jan. Psychologie vychovy a vyucovani.
1.vydani. Praha: UK — Karolinum, 1993, s. 111

opakovanych. Je to dilezity moment
vnitini motivace, pfipomina také
stav ,,vrcholného zazitku“.

* Pulsobi ja jakozto ¢initel, ktery orga-
nizuje prozkoumavani objektti a ¢in-
nosti v prislusné oblasti, ja usilujici
o kompetenci, o zvladnuti a realizo-
vani éinnosti, popfipadé prijeti roli
osob, které jsou vyspélejsi, zralejsi.
Chlapci a divky voli mezi riznymi
pfedméty a cinnostmi do znaéné
miry podle tradi¢nich roli. Dale zalezi
na tom, zda pfedmét a ¢innost uspo-
kojuji dilezité potieby individua.

Tato kapitola je zaméfena na specifické
projevy dimenzi osobnosti v détském
véku. Méjme stale na paméti, Ze dité
se teprve vyviji. V ramci rozvoje svého
typu ,zkousi“ rGzné zplisoby chovani
a bere v uvahu zpétnou vazbu, kterou
dostava od okoli. Zalezi pak z velké ¢as-
ti na nas, rodicich, zda se bude vyvijet
v souladu se svymi typovymi prefe-
rencemi, ¢i nikoli.

3.2 Smysly a intuice

Smyslové déti zajimaji informace, které
jsou néjak uchopitelné, ptaji se na fak-
ta: Co to je? Jak to funguje? K ¢emu se
to hodi v praxi? Hracky pouZzivaji vice-
méné k jejich pivodnim uceldm. Jejich
hry jsou realnéjsi, odrazeji skutecny
zivot. Rady se opiraji o minulou zku-
hry se zavedenymi pravidly a predvi-
datelnym priibéhem. I kdyz rady ,hro-
madi svilj majetek” mnohem snaze nez



26 t UKAZKA ZAVERECNYCH PRACI ABSOLVENTU VOS HITS

déti s intuici se rozlouci s vécmi, které
uz nepotfebuji. Musi zacinat u toho,
co je jim blizké, co vychazi z jejich zku-
Senosti. Teprve potom je mozné postu-
povat k novému a neznamému. Chce-
me-li, aby pochopily abstraktni pojmy
¢i teorie, musime jim je nejdiiv vysvétlit
¢i predvést na konkrétnich piikladech.
Mnohem radéji néco pfimo délaji, nez
se o tom teoreticky uci. Proto potfebuji
dilnu nebo laboratof, video nebo exkur-
ze. Informace bychom jim méli priblizit
znazornénim — napiiklad kresbou nebo
modelem. Maji sklon brat véci doslovné,
pottebuji tizce specifikovat, co se od nich
ocekava. Pri zadavani ukoli jim vyho-
vuje, kdyZz pfedem fekneme, co budeme
konkrétné vyzadovat, déti pak uvitaji,
kdyz jim ukazeme postup, ktery maji po-
uzit. Nemaji rady oteviené tkoly, u nichz
je tfeba zvazovat riizné varianty. Budou
zadat upfesnéni, co to ma byt, jak to ma
vypadat, co k tomu maji pouzit apod.

Intuitivni déti se zajimaji o vyznamy,
které se skryvaji za fakty, chtéji védét,
jaké jsou mezi nimi souvislosti a jak
zapadaji do celku. Ptaji se: Pro¢ takhle?
Jaky to ma vyznam? S ¢im to souvisi?
Hracky si uzptisobuji aktualni potiebé,
tomu, jak se hra praveé vyviji, v jejim pra-
béhu méni pravidla a vyznam predmé-
0, coz muze smyslové typy znejistovat.
Jejich hry jsou vice fantazijni, vzivaji se
do roli postav z knizek, vymysleji nové
bytosti se zvlastnimi schopnostmi. Mi-
vaji spoustu napadd, ¢asto nezvyklych ¢i
originalnich. Jsou-li zaroven extravertni
a maji potfebu piejit hned do akce, své
napady také realizuji. Introvertné ori-
entované déti potfebuji pred akci cas

na rozmyslenou. Miize jim proto trvat
delsi dobu, nez ze svych napadd néktery
vyberou. Nékdy se trapi tim, Ze tyto na-
pady se ve skutecnosti stejné nikdy ne-
daji realizovat tak, jak by si ony pfedsta-
vovaly. Chceme-li po nich, aby si uklidily,
a na chvili se vzdalime, najdeme je prav-
dépodobné zabrané do néjaké hry — pres-
toze se snazi vyhovét nasi zadosti, vydrzi
jim to jen do chvile, kdy vezmou do ruky
prvni hracku a napadne je, co zajimavé-
ho by se s ni pravé ted dalo podniknout.
I intuitivni déti maji své ,sbirky“, které
vsak nemuseji byt tematicky zaméfené,
spis se jim v pokoji hromadi predméty,
jez si chtéji nechat, protoZe by se jesté
nékdy mohly hodit. Maji-li se efektivné
ucit, pottebuji se vénovat novym vécem,
Tesit zajimavé otazky, které jsou pro né
vyzvou. Detaily je zajimaji, az kdyz maji
jasno o celku. Nemaji vétSinou problém
s pochopenim abstraktnich pojmt, teorii
pochopi mnohem snadnéji nez smyslo-
vé typy a dokaZou si pfedstavit jeji apli-
kaci v praxi. Vyhovuje jim spiSe takové
zadani ukold, které jim nediktuje postup
prace — chtéji uplatnit svou iniciativu,
hledat a zkouSet nové pfistupy. Maji radi
tkoly vyzadujici originalitu a vynaléza-
vost, s oblibou analyzuji rizné varianty
a samostatné navrhuji feSeni.

4.1Role otce ve vychové

Pfestoze je pro dité primarni osobou
matka, nemuize zcela nahradit oba ro-
dice. Role otce je specifickd, svébytna
a s roli matky komplementarni. Rodice
poskytuji dopliujici se model chovani
dvou pohlavnich péld. Otec projevuje
specifické verbalni i neverbalni komu-
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nikacéni chovani, které je jiné nez u Zen,
ovliviwuje jazykovy vyvoj, zplisob inte-
rakéniho chovani ditéte a vyvoj jeho
pohlavni identity. Otcovy hry s détmi
zpravidla byvaji odvaznéjsi nez jsou ty
matéiny a muzi tak uéi déti zkoumat,
riskovat, ale zaroven taky nést nasledky
za takové chovani.

4.2 Role matky

Pokud ma byt spolehlivé definovana
a chapana role matky, je nutné definovat
a nalézt pravy vyznam pojmu matka.
Pojem matka Ize charakterizovat nasle-
dovné. Matku 1ze chapat v rGzném €aso-
vém a prostorovém pojeti, vzdy vsak pla-
ti, Ze samotné uchopeni pojmu matka
se odviji od jeji dosavadni praxe, osobni-
ho postaveni a je zavislé na jejich dosa-
vadnich zkuSenostech. 3

4.3 Sourozenecké vztahy

Pro¢ bylo vénovano roli sourozencti
ve vyvoji ditéte tak malo prostoru? To je
otazka, kterou neni snadné jednoznac-
né zodpovédét. Pravdépodobné proto,
Ze neni jednoduché uvazovat o vyvoji
osobnosti ditéte v SirSim kontextu za-
hrnujicim vliv mnoha osob, které dité
obklopuji. Neni také snadné tyto slozité
vztahy a souvislosti zkoumat. Pfitom
nelze pochybovat, Zze se vedle rodicti
na utvafeni osobnosti ditéte podileji
i dalsi blizké osoby, sourozenci a ostat-
ni pfibuzni, jakoz i dalsi lidé, které dité
v Zivoté potkava. Vedle vztaht , vertikal-

3 PARKER, Andrew. The Theorist’s Mother.
Duke University Press, 2012. ISB

nich” (vztahy s rodi¢i a prarodici, uciteli
a vychovateli, nadfizenymi), které cha-
rakterizuje vztah nadfizenosti a podrize-
nosti, je zivot ditéte naplnén také fadou
vztahd ,horizontalnich® (vztahy s vrs-
tevniky, sourozenci, spoluzaky a spolu-
pracovniky). Mistem, kde se vztahové
zkuSenosti obou kvalit pfirozené setka-
vaji, je rodina.

Zavérem mé prace bych chtél fict,
Ze jsem se diky prostudovani tohoto té-
matu hodné dozvédél. Myslim si, Ze je
velmi dtleZita i typologie ditéte a jak se
citite v roli rodice. Vétsina rodicti chce
vychovat spokojené a stastné dité. Tato
potieba je casto svede na cestu velkého
opecovavani a strachu, aby dité proziva-
lo stastné okamziky a neprozivalo ne-
gativni pocity smutku, vzteku, strachu.
Umetani cesticek bez moznosti pieko-
navat piekazky spokojenost nepfinese.
Spokojeny rodic je pro mé sebejisty rodi¢
v pfistupu k ditéti, ktery Zije spokoje-
ny Zivot a takovy model a vzor nabizi
svému ditéti. Jeden z nejdilezitéjsich
opérnych bodl pro sebejistotu rodice
je odpovédét si na otazku: ,Koho chci
ze svého ditéte vychovat. K jakym zivot-
nim hodnotam své dité vedu tim, jak se
chovam a jak pfemyslim.”“ Uvédomuje
si, Ze vychovava dité pro zivot, ktery
je velmi proménlivy, a proto vede dité
k tomu, aby se umélo rozhodovat, vybi-
rat z obrovské nabidky a odmitat. S tim
je spojena zodpovédnost.
Ukdzka zdvérecné prdce
absolventa Vyssi odborné skoly
HITS Mgr. Martina Chynoranského
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Syndrom vyhoreni (Bornout)

ANOTACE

Price se zabyva syndromem vyho-
feni u pracovnikd v pomahajicich
profesich, zejména pak ve sféfe zdra-
votnictvi. Popisuje a vysvétluje jed-
notlivé stresory — udalosti, cinitele
a podnéty vyvolavajici zatézové si-
tuace. Studie se snazi zaroven re-
flektovat cetnost stresovych faktort
v béZném pracovnim shonu a jejich
rostouci tendence v krizovém zatiZeni
spole¢nosti (valecny stav, pandemie).
Redena je i otdzka miry odpovédnos-
ti na syndromu vyhofeni pracovnika
ze strany zaméstnavatele a pacienta.
V ramci prevence syndromu vyhoteni
se prace soustfedi také na salutory, kte-
1é efektivné ovliviuji a posiluji dobrou
kvalitu profesniho Zivota. Tato prace
je systematickou pfehledovou stati,
kterd se snazi analyticky zmapovat
a hodnotit jiz existujici vyzkumy.

SYNDROM VYHORENI

Osoba trpici syndromem vyhofeni
se velmi snazi pomoci ostatnim s vel-
kou oddanosti, coz vSak vede k upl-
nému vycerpani. Syndrom vyhofeni
muze postihnout jedince v jakékoli
oblasti, at uz se jedna o rodinné vztahy
nebo pracovni situace. Jeho podstata
spoc¢ivd v naruSeni rovnovahy mezi
jednotlivci nebo mezi jedincem a lid-
mi kolem néj. Oblast zdravotnictvi je
v tomto sméru obzvlasté narocnou
profesi, ve které jsou kladeny vysoké

naroky na empatii a moralni zasady.
Tento natlak ¢asto vede k vyhoteni dfi-
ve nez v jinych profesich. Kazda prace
ma sva pravidla, néktera jsou obtiz-
né splnitelnd a pro nékoho dokonce
nepfijatelnd. U pomahajicich profesi,
a sester zvlasté, je nesmirné dile-
zita etika a empatie, bez kterych by
nemohl nikdo vykondavat svou praci.
Tyto vysoké naroky vSak mohou vést
k postupnému vyhoteni, kdy se jedi-
nec stava fyzicky i emocionalné vy-
Cerpanym a ztraci svou osobni iden-
titu. Syndrom vyhofeni je povazovan
za specificky druh stresu, ktery muze
mit vaZné nasledky na zdravi kazdé-
ho jedince. Je diilezité tomuto tématu
neustale vénovat pozornost z diivodu
stale se zvySujiciho poctu lidi zasaze-
nym vyhasnutim. Krasa ohné je v jeho
hoficim plamenu, ale kdyZz vyhasne,
je nékdy obtiZné ho znovu zaZehnout.

ZDRAVOTNi SESTRA
A JEJI POSLANI

Stat se zdravotni sestrou neznamena
jen vystudovat stfedni, vysokou nebo
vyssi odbornou skolu. Byt sesttickou je
poslani a ne kazdy se pro tuto profesi
hodi. Sestry a bratti pottebuji vysokou
miru soucitu, porozumeéni, trpélivosti,
empatie, laskavosti, lidskosti a v ne-
posledni fadé samoziejmé odborné
znalosti, zkuSenosti a mnoho dalsi-
ho. Zdravotni sestry jsou sice casto
znamé svym vysokym spolecenskym
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postavenim, ale ve skutecnosti tomu
tak neni a toto povolani je znaéné
podhodnocené. Zdravotni sestry se
totiz musi pro vybér svého povolani
cely Zivot neustale vzdélavat, jelikoz
se objevuji nové nemoci, lééebné pro-
stfedky a jejich techniky. Maji velkou
zodpovédnost a tim jsou pod neusta-
lym tlakem. Pro mnoho pacientdi jsou
sestry jedinym kontaktnim mistem
mezi nemocnici a okolnim svétem.
Sestry nesmi byt nervézni ani frustro-
vané. Jejich poslanim je vsak ne slouzit
lidem, ale poslouzit jim v nouzi, ne-
moci a zmirnit jejich utrpeni jakkoli je
to mozné. Pravé ony jsou obvykle prv-
nimilidmi, s nimiz pfichazime do styku
pfi narozeni, ¢asto jsou prvnim ¢loveé-
kem, ktery nam rozumi dfive nez 1ékat,
ktery vyslechne nasi bolest, a pomoc-
nikem v tézkych chvilich, zejména v ne-
mocnicich, zdravotnickych zafizenich
a institucich. Svét bez nich si ani uz
nedokazeme ptedstavit. Casto jsou
bohuzel také poslednim doprovodem,
ktery nas vyprovazi z tohoto svéta.

MATKA MARIE
— OSETROVATELKA

S BILOU PASKOU
NA RUKAVU

Byla to jemnda Zena, ktera polozila
zaklady Mezinarodniho cerveného
kiiZe. V nesmirné kruté krymské val-
ce zemiely v otfesnych podminkach
tisice vojakt. Jejich utrpeni nedalo
spat Mary Seacoleové, zdravotni se-
stfe, kterd méla dobrosrdecné vzdy
po ruce lahev brandy. Mary nabizela

pomoc ranénym mimo jiné kvili jejich
tmavé pleti. Krymska valka v letech
1853 — 1856, kdy se spojenecka vojska
Velké Britanie, Francie, Italie a Turec-
ka stfetla s rozpinajicim se Ruskym
impériem, byla prvnim modernim vo-
jenskym konfliktem a poskytla tech-
nickou pfevahu a logistiku. Diraz byl
kladen na zasobovani domaci fronty
Cerstvymi zpravami. Na britské strané
vsak ucast ve valce dopadla katastro-
falné. Vojaci umirali na infekce ze zra-
néni, kterym se dalo pfedejit. Tato situ-
ace vedla k padu vlady, ale zaroven pfi-
méla mnoho dobrovolnikd, aby se vy-
dali na Krym poskytnout pomoc. Mary
byla misenkou z Jamajky a po smrti
svého manzela v roce 1844 pfeménila
jejich tamni sidlo na hotel a oSetfovnu,
jez pomohly zastavit fadici epidemii
cholery. Svoje zdravotnické zafizeni fi-
nancovala vyrobou marmelady, kterou
vyvazela do Britanie. KdyZ v novinach
Cetla o hriizach valky, odjela do Londy-
na nabidnout pomoc. Ministr Sidney
Herbert ji ovSem odmitl, mimo jiné
pro jeji tmavou plet. Mary se vSak ne-
vzdala a pfesvédcila londynského ma-
jitele kramku se smiSenym zbozZim
Thomase Daye, aby se spolecné vy-
dali pomahat na Krym. Na pfedmésti
Sevastopolu pak zfidila tzv. Britsky ho-
tel — shluk provizornich bud s kanty-
nou, kuchyni, staji, ¢tyfmi ubytovnami
a hokynafstvim, nad nimz vlal Union
Jack. V sousedstvi armadniho velitel-
stvi se hotel British stal odzou pohodli
pro vojaky a distojniky.

Mary varila tradiéni britska jidla, roz-
nasela ¢aj, pivo a brandy a vyrabéla



klobasy. O jeji praci méli brzy za-
jem i francouz$ti a ital$ti spojenci.
Pro armadu byla velkym pfinosem,
protoze chodila po bojistich s bilou
paskou na pazi, oSetfovala ranéné,
osetfovala jim rany a podavala jim
brandy, kterou nosila vidy s sebou,
a kdyZz na jafe 1855 padl Sevastopol,
stala se prvni civilistkou, ktera vstoupi-
la do mésta, aby oSetfila ranéné Rusy.
Kdyz nastal mir, ocitla se Marie na
pokraji bankrotu. Armada ji odmitla
platit, protoZe vojaci na bojisti nemeé-
li zadnou hotovost. Denik The Times
si vSak vsiml jejiho nestésti a vyhlasil
pro ni finanéni sbirku. A ¢asopis Punch
usporadal na Maryinu pocest ¢tyfdenni
oslavu, které se zucastnilo 8oooo lidi.
Jeji paméti z krymské valky se staly
bestsellerem a z vytézku usporadala ve-
cirek pro veterany v Londyné, kde byla
az do své smrti v roce 1881 znama jako
»nase matka Mary*.

OBDOBIi PANDEMIE
COVID-19

V bieznu 2020 vypuklo v Ceské re-
publice obdobi pandemie dosud ne-
znamé nemoci Covid 19. Tato chvile
byla symbolickd pro vznik neptetrzi-
té a vyjimecné krizové situace, ktera
ze zdravotni prerostla az ve valecnou.
Za dobu jejiho trvani se nakazilo v Cesku
skoro pét miliont lidi a témér ctyticet
dva tisic nakaZzenych zemfelo. Korona-
virus zménil Zivoty vsech lidi po celém
svété. Dlouhy cas izolace a strachu o Zi-
vot se podepsal jak psychicky, tak i fyzic-
ky na vSech lidech této planety. Nejvice
se vSak tato situace dotkla pravé pomahaji-
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cich profesi a dodnes se mnozi potykaji
se zdravotnimi problémy. Rostouci pocty
nakazenych v druhé poloviné roku 2020
se vzapéti promitly i v poctu hospita-
lizovanych a pozdéji obéti. Zdravotnici
si sahali na posledni zbytky sil. Pande-
mie byla v republice jiz téméf rok a jen
s Covidem bylo v jednu chvili hospita-
lizovano pfes devét tisic lidi, z toho dva
tisice v tézkém stavu. Cislo, které v jednu
chvili bylo nejhorsi od 2. svétové valky,
se dostalo na predpandemické hodno-
ty. Pandemie zanechala citelnou stopu
témeéf ve vsech oblastech svéta a mno-
ho lidi pfipravila nejen o Zivot, zdravi,
ale také o praci a pfijmy. Nejen vSak
pandemicka situace vyvolala paniku
a nedtveru. Ve chvili, kdy nasledky pan-
demie zacaly byt na ustupu, zacala valka
na Ukrajiné.

Skutecna hodnota clovéka a jeho ¢inti
tkvine v tom, co prohlasuje, nybrz v tom,
co skutecné kona a jakym zplisobem.
To je pro mé v zivoté naprosto klicové
a soucasneé to tvoii zaklad mych nazord.
Ve své absolventské praci se rozepisu-
ji o skute¢nych hodnotach a o tom, jak
jsem nasla smysl Zivota. Cilem mé prace
bylo ovéem upozornit na nebezpeci, kte-
1é se tyka celé nasi spolecnosti. Hledala
jsem mozna feseni, jak najit rovnovahu
a vyhnout se vyhotfeni. Snazila jsem se
najit preventivni vychodiska, ktera by
byla aplikovatelna v realném Zzivoté. Mij
absolventsky projekt je v podstaté proje-
vem vdécnosti vSéem pomahajicim pro-
fesionaltim, ktefi se i v dobé pandemie
nevahali obétovat a pomahat druhym,
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piestoze se vystavovali vysokému riziku.
V pandemické krizi doslo k nejvétsimu
poctu syndromu vyhoteni u vSech po-
mahajicich profesi. Moji pfatelé z téch-
to oborti mi kazdy den volali a hovofili
o vycerpanosti a izkosti, kterou zazivaji.
BohuZel i pfesto mnohdy museli chodit
neustale dal do zaméstnani, jelikoZ po-
¢ty nakaZenych a umrti kazdym dnem
narustaly. Nicméné jejich empatie a ob-
rovska lidskost byly inspiraci pro novou
generaci, aby se citila motivovana k bu-
doucimu smysluplnému povolani.

Chtéla bych touto praci podékovat vSéem
tém, ktefi se snazi pomahat druhym, z ce-
1ého srdce. A toto je nejvic dilezité v zivo-
té. Nikdy si nemtzeme byt jisti, Ze uz nas
nemize potkat zZadna nova pandemie
nebo valka. A na to je zapotiebi nezapo-
minat, stejné tak, jako na zeny, které byly
praveé ve strasném vale¢ném obdobi pri-
kopnicemi oSetfovatelské péce.

Zavérem pripomenu napiiklad v his-
torii zndmou Krymskou valku v roce
1853 — 1856, ktera nebyla jedinym dra-
matem, ktery se v dany moment vlastné
odehraval. Byla to pfedevsim pravé epi-
demie a umirdni v nepfedstavitelnych
podminkach. Toto byly désivé zazitky
a piibéhy té doby. Pravé jiz zminén4 Flo-
rence Nightingalova a dalsi oSetfovatelky
zazatily v té dobé jako na nebi vychazeji-
ci hvézdy. Britsti vojaci jim dali ptezdiv-
ku Damy s lampami, coz odkazovalo na
biblické podobenstvi o deseti pannach,
kde lampa znamena pravdu a olej do ni
dobro. Aktivita téchto Zen stoji mimo jiné
na pocatku snah, které vedly k zalozeni me-
zinarodniho Cerveného kiize v roce 1864.

Podobenstvi o deseti druzickach (Mt
25,1-13): ,,Tehdy bude kralovstvi nebes-
ké, jako kdyz deset druzicek vzalo lam-
py a vyslo naproti Zenichovi. Pét z nich
bylo posetilych a pét rozumnych. Pose-
tilé vzaly lampy, ale nevzaly si s sebou
olej. Rozumné si vzaly s lampami i olej
v nadobkach. Kdyz Zenich nepfichazel,
na vsechny pfiSla ospalost a usnuly.
Uprostied noci se rozlehl kfik:,Zenich je
tu, jdéte mu naprotil’ VSechny druzicky
procitly a davaly do pofadku své lampy.
Tu fekly ty posetilé rozumnym: ,Dejte
nam trochu oleje, nase lampy dohasi-
najil’ Ale rozumné odpoveédély: Nemd-
Zeme, nedostavalo by se nam ani vam.
Jdéte radéji ke kupcim a kupte sil‘ Ale
zatimco Sly kupovat, pfiSel Zenich, a kte-
1é byly pfipraveny, vesly s nim na svatbu;
a dvefe byly zavieny. Potom prisly i ty
ostatni druzicky a prosily: ,Pane, pane,
otevii nam!‘ Ale on odpovédél: ,Amen,
pravim vam, nezndm vas.’ Bdéte tedy,
protoZe neznate den ani hodinu.“

Autorka prace pouzila kromé jinych odbor-
nych zdrojt i zahrani¢ni autory, jako napf.
H. J. Freudenbergera, ktery se v letech 1974
- 1975 v USA poprvé zminil o tomto pojmu
v Casopise Journal of Social Issues. V praci
byly pouzity publikace znamych autord,

jako napt.J. Kfivohlavého, R. Peska, J. Praska,
A Kallwasse, J. Valy a dal$ich.“

Ukdzka zdvérecné prdce
absolventky Vyssi odborné skoly HITS
Mgr. Magdalény Laldkové

1Bible, pismo svaté starého a nového zako-
na CEP, 21.(12. opravené) vyd. Olomouc:
Ceska biblicka spoleénost, 2001. 1387
s. ISBN 978-80-7545-009-8 (str.1143-1144).
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Kdyz ruce mluvi
aneb Gesta nejen v rétorice

Gesta rukou patfi mezi jinymi k pro-
sttedkim neverbalni komunikace,
které jsou jiného druhu neZ slova.
Jde o pohyby pazi, rukou ¢i prstii volné
do prostoru, pohyby spojené s dotyka-
nim se vlastniho téla, napf. gesta se se-
pjatyma rukama, gesta vedena k obli-
ceji, nebo pohyby smérované k druhé-
mu clovéku ¢i pfedmétu. Vyznamem
gest se zabyva gestika.

Gesta nejsou jazyk a nikdy jim nebu-
dou; mohou vyjadfovat bezprostfedni
vyznam, ale jejich souslednost nedava
zpravidla dohromady gramatickou vy-
povéd. Pfesto ruce fikaji ,ano“ i ,ne“
a prozrazuji pfani, Zadost, slib, hrozbu,
prosbu, otazku, popfeni, nékdy i miru,
pocet a ¢as. Marcus Fabius Quintilia-
nus uvadi ve svém spise Institutio ora-
toria XII (Zdklady rétoriky): ,Pokud jde
o ruce..,, je taktka nemozné fici, kolik
maji pohybtli, protoze jejich pocet se
skoro vyrovna poctu slov. Ostatni ¢as-
ti téla mluvicimu pomahaji, o rukach
by se skoro dalo Fici, Ze samy mluvi.“ -
QUINT. Inst. orat. XI, 3, 85-87 (QUIN-
TILIANUS, M. F. Zdklady rétoriky. Prel.
V. Bahnik. Praha: Odeon, 1985, s. 530).

Re¢ rukou je univerzalni, a to v tom
ohledu, Ze nezname Zzadnou kulturu,
v niz by lidé néjakym zplisobem neges-
tikulovali. Zd4 se, Ze je vrozend, protoZe si
jineosvojujeme vyluéné tim, Ze ji vidime
u ostatnich, a svym zplisobem je pfi-

rozenéjsi nez fe¢ vyjadfovana mluve-
nymi slovy. Ruce jsou vyslovené upo-
vidané a nedovedou nic zamlcet ani
kdyz vézi hluboko v kapsach. Filozofo-
vé Aristoteles a Kant povazovali ruce
za vyslance mozku.

g

Ruka obepinafici zdpésti za zddy

V praxi se setkavame u rtiznych fec-
nikdl a pfednasejicich s nasledujicimi
gesty: mavani a rozhazovani rukama,
ruce v bok, ruce v kapsach s palcem
nahofe, ukazovani prstem, dotykani
se prsty ust a nosu, pfidrzovani si bryli
apod. Co tato i dalsi gesta znamenaji?
Co je dobré pii fecnickém vystoupe-
ni pouzit a ¢eho se radéji vyvarovat?
To bude obsahem nasledujicich fadkd.

Gesta rukou podtrhuji myslenky vyja-
dfené slovy nebo maji specificky vy-
znam. Ruce s otevienymi dlanémi vzhii-
ru signalizuji dobry imysl a poctivost.
Tak gestikuluje ten, kdo odkryl vSechny
karty a kdo dava jednoznacéné najevo,
Ze nechce nic skryvat. Re¢nik s otevie-

nymi dlanémi plisobi pratelsky, hod-
novérné a snaze a rychleji mu uvéfime.
Oteviené dlané jsou znamenim dobré
vtle. Dlané obrdcené k sobé naopak do-
kazuji, Ze ¢lovék nechce k sobé nikoho
pripustit a nestoji o vétsi otevienost.
Ruce sepnuté za zddy prozrazuji nadfa-
zenost, sebejistotu a moc. Dotyény si
je tak jisty sam sebou a tak sebevédo-
my, ze odkryva zranitelné bficho, srdce
i hrdlo a vzdava se jakékoli ochrany
a bariéry. Proto mlzZeme toto gesto
vidét mezi vidci, ¢leny kralovskych
rodin, ale také mezi policisty. Jestlize
v8ak ruka za zddy obepind zdpésti druhé
ruky nebo druhou paZi, je gesto vyra-
zem jiného rozpoloZeni — je znamkou
frustrace a pokusu o sebeovladani. Jed-
na ruka uchopi pevné za zady zapésti
nebo predlokti druhé ruky, jako by ji
chtéla pfidrzet, aby nezautocila. Cim
vyse jedna ruka svira druhou ruku,
tim je ¢lovék nastvanéjsi nebo rozzlo-
benéjsi. Je to gesto znesvarenych stran,
napi. v pfedsali soudnich sini. Ruce
v kapsdch podsouvaji do posluchacova
podvédomi, Ze néco skryvaji; vystréeny
palec— at je to u kapes vest, sak, u pfed-
ni nebo zadni kapsy kalhot ¢i klopy ka-
batu — vsak pfedstavuje silu osobnosti,
jeji charakter a dava najevo pfevahu
této osobnosti a jeji sebejistotu. Je sig-
nalem vysoce postavenych lidi. Ges-
ta palce jsou jiz tisice let povaZovana
za projev moci a autority — v fimskych
dobach znamenal palec obraceny
vzhru ¢i doll zZivot nebo smrt gladi-
atora. Natazeny ukazovdcek je prudky
utok s argumenty mifici na cil, ale jest-
lize sméfuje na nékoho konkrétniho,
pusobi v podstaté jako agresivni a iri-
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tujici gesto a ruka sevrend do pésti vyja-
dfuje hrozbu a bojové odhodlani. Ruce
tikaji vidy pravdu. Kdy?z si slova a gesta
neodpovidaji, napf. kdyby fe¢nik lhal
s otevienymi dlanémi nebo by chtél
s vystréenym palcem na klopé kabatu
plsobit skromné, posluchac citi, Ze zde
néco nesouhlasi, Ze zde neni néco s ko-
ordinaci slov a gest v pofadku.

Gestika doprovazejici fe¢, komunika-
ce bud bohatj, ¢i chuda na gesta tésné
souvisi s osobnostnimi a charakte-
rovymi rysy fec¢nika, s jeho tempera-
mentem, momentalnim psychickym
stavem i situaci. Lze napi. pozorovat,
Ze stejni lidé pouzivaji béhem oficial-
nich udalosti méné vyraznou gestiku
nez pfi soukromych pfileZitostech. Pa-
nové, kteti si utahuji kravaty, drbou se
na hlavé, opraduji si klopy sak, snimaji
a nasazuji si v neustalém sledu bryle
nebo chodi stereotypné po mistnos-
ti stejné jako damy, které si pohravaji
se svym zlatym fetizkem nebo konec-
ky dlouhych vlast vsak nevyzafuji svou
osobnosti ani klid, ani sebevédomi.

Palce vystréené z kapsicek vesty

7y
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Gesta rukou neprozrazuji pouze osob-
nost fecnika, ale hovoii i o postojich
a emocich posluchacii. Jde jednak o po-
hyby rukou a prstl smérem k oblice-
ji, jednak o pohyby rukou na stole ¢i
na lavici. JestliZze si poslucha¢ pfilozi
ruku k hlavé, aniz si ji podpira, a jeho
ukazovdcek sedotykd cela,vyjadiujetim,
Ze zvazuje mysSlenku, zkouma, hod-
noti a chce si udélat vlastni usudek.
Pokud si rukou zakryje tsta, zatim-
co fe¢nik hovori, mize to znamenat,
ze nesouhlasi s nééim z toho, o ¢em
se mluvi, a jestliZe je jeho palec pod bra-
dou, dava najevo kritiku a jednoznac-
né svilj negativni dojem z prednasky
nebo vystoupeni. Pokud si rukou pod-
pird hlavu, nema o pfednasku zajem
a nudi se. Zaklesnuté ruce do sebe svéd¢i
o uzkostném a negativnim rozpolozeni,
o frustraci. Ruce mohou byt zaklesnuty
pfed oblicejem, na stole nebo na kling,
pricemz mezi mirou frustrace a tim,
v jaké vysce clovék ruce drzi, existu-
je souvislost. Vytvofeni strisky z prstii
naznacuje podle analogie, Ze stfecha
je nejvyssim mistem stavby a zname-
na vic neZz architektonické ziklady,
Zze dotyény je skalopevné presvéd-
Cen, ze v dané situaci vi vSe lépe
a Ze na vSechno zna odpovéd. Je ges-
tem sebejistych a nadfazenych lidi,
ktefi takto davaji najevo sviij sebevédo-
my postoj. Vedle pohybt rukou a prstti
smérem k obliceji maji svoji vypovéd-
ni hodnotu také pohyby rukou a prstii
na stole. Clovék, ktery neustéale bubnuje
prsty o stlil a neni schopen je nechat delsi
dobu v klidu, vyjadfuje svou obrovskou

Ze je tteba sméfovat vyklad k zavéru.

V nasem c¢lanku jsme si polozili otaz-
ku, kterych gest ma fe¢nik uzivat, aby
jeho vystoupeni bylo uspésné, a kterych
je 1épe se naopak vyvarovat. Re¢nik by
mél na své publikum ptisobit sebejisté
a fundované. Vhodna jsou tedy gesta
vétsia v mensim poctu a gesta oteviens,
aby posluchaci nejen slyseli, ale hlavné
vidéli, Ze k nim feénik zaujima pratelsky
postoj. Gesta by neméla klesat pod pas
ani zasahovat do urovné obliceje. Pro-
toZe jsou ruce viditelnou ¢asti mozku
a hodné prozrazuji, mnohdy se pied be-
zdéénymi gesty osvéd¢i mit ruce ,dlan
v dlani“ ve vysi pasu, pfi¢emz prostfed-
nik pravé ruky tlaci zespodu na hibet
levé ruky, pfipadné drzet v rukou desky
s pomocnym textem nebo uchopit mik-
rofon. Jestlize fe¢nik zpozoruje na svém
publiku znamky nesouhlasu nebo kri-
tiky, mize vystoupit s otazkou, napf.
,PTeje si nékdo néco fici k mému vykla-
du?“ Pokud fe¢nik vidi nezajem a nudu,
doporucuje se na tomto misté zménit
taktiku a téma odlehéit néjakou anek-
dotou nebo ozivit piibéhem, a jestliZe se
dostavi projevy netrpélivosti, je nacase,
aby fecnik své vystoupeni ukon¢il.

PhDr. Drahomira Tesarovd, CSc.

\

Ruka obepingjici paii za zddy
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Eutanazie — 4 Ano ¢i €3 NE

Slovo pochazi z fectiny a znamena
stastnou, nenasilnou bezbolestnou
smrt. Pfed 100 lety se stonalo kratce
a zpravidla umiralo doma nebo na vej-
minku ¢i chudobinci. Nyni se dlouze
umira a pomalu.

V soucasné dobé je obfan pfedan na do-
1é¢eni do lé¢ebny pro dlouhodobé nemoc-
né. Zivot je dobry, kdyZ obsahuje potéseni
a Spatny s utrpenim, zklamanim s du-
Sevnimi potizemi. Pii 1ééebném usili
neni schopnost téla zit dlstojny zivot,
a tak je doporucen do hospicu — cesky
pomoc pro nevylécitelné a téZce nemoc-
né. Lékafi by méli prohovofit i s pfateli
plan 1éceni. Pribuzni fikaji, Ze je mu tam
lépe, ale zpravidla navstévy vice zajima
co budou mit pripsany z jeho majetku
u notate.

Chorobny stav jiz dale nema feSeni
a je prodluzovan soucasnou moder-
ni 1éébou. Po dohodé je obéan predan
do péce na oddéleni paliativni — cesky
utésnd, ulevna starostlivost. Nezahaje-
ni nebo nepokrac¢ovani v marné 1écbé
neznamend omezeni na obcanskych
pravech. Nemocny, pokud trpi depre-
semi, pfidruzuje se chorobomyslnost
s pohybovou nemohoucnosti a zdra-
votni stav pfi 1é¢bé nepfinasi vysled-
ky a jiZ se jen prodluZzuje neodvratny
konec. V rodiné nastava soucit a litost,
Ze se jen trapi. Umysl uspidit smrt,
ze se mu ulevi, zmizi hospodaiska za-
téZ a bude volna postel; je zcestny!
Smrt nemiize byt povazovana za nepii-
znivy vysledek 1ékaiské péce.

Nyni 1ze vyuzit, dfive vyslovené pfani®,
které muizZe nebo nemusi byt ovéfeno
svédkem ¢i notafem. Pfani lze povazo-
vat za pravo obcana na diistojnou smrt;
je-li k pravnim ukontim svépravny.
Je pfipustné, aby mu bylo vyhovéno
k poklidnému odchodu.

Slozi-li 1ékat Hippokratovu prisahu z let
460 — 377 pt. n. 1, ktera zni: Nikomu ni-
kdy nedam lék zpUsobici smrt... Vétsina
lékaiti nebude chtit eutanazii ,popra-
vu“ provadét. I kdyz bylo sepsano vy-
slovené piani, tak dusevni stav se méni.
Pfed zahajenim tukonu musi byt prové-
feno dalsi doporuceni z 1ékaiské zpravy
a pfitomnost svédka.

Nemocny se usmrti sam po podani oné
davky na jeho dobrovolnou zZadost. Usmz-
ceni clovéka jinou osobou nez nemoc-
nym je vrazda. Problém je u déti, kdy se
musi vyjadfit jejich rodice; zvlasté u déti,
které nevnimaji o co se vlastné jedna.

Eutanazie je ukonceni Zivota na pifa-
ni nevylécitelného nemocného poté,
co byly vycerpany vsechny lécebné
moznosti k prodlouzeni ¢ zachovani
zivota. Ob¢an ma i pravo v klidu zemfit.
Je zde nebezpedi zneuzivani v povolani
Leutanaza“, ktery bude napojen na kli-
niku paliativnilé¢by a pohfebni sluzbu.
Jak bude ukon za podani lektvaru pla-
cen zdravotni pojistovnou? Poslanecka
snémovna by méla mit k této zalezi-
tosti vypracované pfisné pravni zasady
na zakladé celostatniho referenda.

Jan Vlasdk — NO Sporilov



Cirkev Ceskoslovenska husitska,
Prazska diecéze CCSH a NabozZenska obec v Praze 1-Staré Mésto

vas zvou na

SLAVNOSTNI SHROMAZDENI

ke Dni vale¢nych veteranii, k 107. vyro¢i ukonceni 1. svétové valky
a k 86. vyro¢i umrti ¢lena CCSH studenta Jana Opletala.
Ugast prislibili:
zastupci Armady CR, CsOL, Spole¢nosti M. R. Stefanika
a dalsi predstavitelé veiejného, spoleCenského
a politického zivota.

Pfi této prilezitosti se bude tradicné konat poboznost
v kostele sv. Mikulase na Staroméstském nameésti v Praze

v pondéli 10. listopadu 2025
od 17 hodin.

Poboznost povedou: ThDr. Tomas Butta, Th.D., patriarcha CCSH
doc. ThDr. David Tonzar, Th.D., biskup prazsky CCSH
kazanim poslouzi Mgr. Toma§ Chytil, biskup olomoucky CCSH
Moderuje: Mgr. Jaroslav Drda
Utinkuji: komorni smigeny pévecky sbor ROSA, diriguje Vaclav Adamec,
FrantiSek Bilek — trubka, na varhany doprovazi Michal Hanzal



