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Psychoterapeut Tomas Feifer:

Zajem o duchovni hodnoty u mladych lidi

je na vzestupu

Rozhovor s psychoterapeutem TomadSem
Feiferem o problémech mladych. Hlavnim
tématem nejsou ji drogy, ale krize identity
a zvySujici se naroky spolecnosti.

Co podle vas patii mezi nejvétsi problémy
soucasné generace, respektive generace
mladych lidi?

Pted rozhovorem jste zminoval jistou ,krizi
identity* nebo vlastné obtizi se zafazenim se
do dnesni spolecnosti, ktera se jevi jako
mnohovrstevna s nekonecnou fadou moz-
nosti zafazeni se. Nékdy mam pocit, Ze
v dne$nim svété je vétSina téchto moznosti
iluzorni. Hodn¢ medializované téma je krize
pohlavni identity — hlavné mainstreamovymi
médii. Neznam pohnutky a motivaci ptivodet
téchto kampani a vlastné nevim, pro¢ se tak

déje. Nechci zabiedavat do politickych sou-
vislosti, ale ze svého pohledu vnimam, ze to
na m¢é mnohdy ptisobi uméle.

Lidé, ktefi se rozhoduji, jakou cestou se
v zivoté vydaji, maji ptiliS§ mnoho moznosti
a ty nejsou bez rizika. Za vSechno se plati
— minimaln¢ ¢asem, n&jakou Spatnou zkuse-
nosti a dost Casto i specifickym druhem
vnitfniho zranéni, které si potom neseme dal,
i kdyz pozdéji zvolime jinou cestu. V ko-
nec¢ném dusledku je to volba jako: Bud’ na to
mam a citim se dobfe, nebo se citim
ménécennym (jinych) z divodd, které jsou
uplné nerealné a iluzorni. Rovnéz, snazim se
zit tak, ze sam sebe hodnotim podle
hodnoceni druhych lidi. A to je problém, se
kterym se setkavame casto. Zacina to
v rodinach, je to implementované od rodict,

Mladi

Mladi ma denné reprizu.
Touzi po rychlém Uspéchu,
nepremysli tolik o case.

Cas ma za Tichy ocean, za rozlitou louzi.
Divadelni scéna se mu zda mala,
ponékud prizemni, zapletka kratka,
svétla na forbiné je malo.

S ni¢im si nelame hlavu.

Snad proto je unaseno jarnim povétrim.
Energii nema nazbyt, presto ji prilis nesetri.
S klidem Angli¢ana vytadi cifernik,
jako mlady Domenech Salvador Dali.
AZ jednou zjisti, ze pisek je fuc,

Ze se mraky rozplynuly
a Ze pero piseCné boure uz natazené neni.

Ivan Fontana

pokracuje ve Skolach, ve spolecnosti. Pri-
vodnim znakem je extrémni zranitelnost
a hypersenzitivita lidi.

Myslite, Ze chybi rodinné vzory?

Ano. Je potieba ale fict, Ze dnesni mladi lidé,
kdyz rodice jsou tieba tficatnici, Ctyficatnici,
tak uz i jejich rodice také Casto nevychazeli
z zadnych vzorl. Je to transgeneracni
zalezitost, ktera souvisi s celkovou zménou ve
spoleCnosti. Nepamatuji si, ze by za mého
mladi tolik vrstevnikti trpélo existencialni
krizi, pocitem osamoceni, zbytecnosti,
nedostatecnosti, toho, Zze pro n¢ na tomhle
svéte neni misto.

S tim souvisi i hleddani vztahii mladych lidi.

Myslite si, Ze ve vztazich hledaji dnes mladi

néco jiného nez diiv?

Tézko tict. Takové to — hledam vztah, abych
si uzil, abych si vyzkousel n¢jaké sexualni
aktivity, abych si vyzkousel navykové latky
— to jsme nékde mozna v devadesatkach.
Dnes to tak prosté nem’ Je prokeizané ze
bodé za poslednich 30, 40, 50 let. Pit neni
»in“, tvrdé drogy nejsou ,,in“ a spousta véci
odd¢€luje mladého, dospivajiciho ¢lovéka od
spoleCnosti. Ale ,,in“ je byt zodpovédny ke
vSemu, byt vykonny, vydélavat co nejdfive
hodné penéz, budovat si Zivotni jistoty, hledat
si n&jaky ,,jisty vztah. Otazkou je, do jaké
miry je to pfirozené pro osmndctiletého
clovéka. Mn¢ to pripada nepfirozené. Ve své
podstaté¢ jde o nahradni zpisoby hledéani
vztahu k sob¢ samému.

Co se tyce drog, média nyni publikovala, Ze
na vzestupu jsou psychofarmaka, dokonce se
SiFi na Cerném trhu vice nez tvrdé drogy...
Pod pojmem psychofarmaka chapeme pri-
marné antidepresiva. Ptate se mé vsak ziejmé
na jiné druhy lé¢iv — anxiolytika, hypnotika
a podobné 1éky pouzivané na docasné snizeni
stavu uzkosti. Tato byla dostupna a zadana
vzdy. Generace mych rodict a jejich rodic¢t
méla tyto léky doma bézné (klasicky tieba
Algena), ale nebyla tak zneuzivéna, prestoze
byla dostupna. Xanax, Neurol, 1éky na spani,
to jsou léky, které nezfidka hojné piedepisuji
1 prakticti 1ékafi a také se s nimi cile ob-
choduje na ¢erném trhu. Dnes jsou vniméany
vlastné¢ jako unik z reality. A nejenom
mladymi. Malo znama je napiiklad skutec-
nost, ze obrovské procento seniorit je
zavislych na téchto lécich a vlastné uz bez
nich nedokazi fungovat.

Psychofarmaka tedy maji svilj nezastupitelny
vyznam; posunula celou medicinu a psychiat-
rii do GpIné€ jiné roviny, nez byla pred padesati
lety. Casto ale fikam — a zase je to miij nazor
— ze psychiatricka farmakoterapie, ktera neni
doprovazena psychoterapii, je velmi casto
netcinna. Potlacuje nasledky, zmirnuje
symptomy, ale nefesi pficiny.

Jsme na farni padé CCSH Praha 8 - Karlin.

Jaky je podle vis vitah mladych k duchovnim

hodnotim? Myslite si, Ze pribyvd zdjem?
Dokonceni na str: 3

_ [MENENEE

H

S == Sl

S
==
S
==

===

Nejvlastnejsi vyznam krize

Hebrejsti 1idé rozpoznavali, Ze si je Buh vybral pravé proto, ze byli nejmensi. A to, co je
v hebrejském Pismu jedinecné, je, ze ,,malym‘ se zde vychazi vstfic s empatii a soucitem.
Setkavame se tu s empatii vi¢i tém, kteii padli za obét moci a nasili. Zidé byli vzdycky ob&tmi;
nikdy nebyli vitézi, podobné jako Cesi, vétsinou byli n&kym porazeni. Biblicky feceno, toto je
vyhoda, nikoli nevyhoda. To vam d4 néco, ¢emu fikam privilegovana perspektiva pro cteni
evangelia: Ctete totiZ historii ne z pozice moci, ale z pozice bezmocnosti.

V naSem jazyce je pro to vyraz, totiZ cesta kiiZe. Stala se vSak z toho tak sentimentdlni zéleZitost,
7e uz to vibec v Zadném socio-politickém kontextu nechapeme. Neni zddného zpisobu, jak se divat
na JeZiSe na kiizi, aniZ byste rozpoznali, Ze on se identifikuje s obét'mi historie. On sdm se stava tim
vyvrzenym, tim vyhnanym. Toto téma vSak zaCind jiz v knize Genesis. Dovolte mi uvést par
piikladi. Kdyz trochu étete Pismo, zjistite po chvili, ze manzelky velkych patriarchii, jako napiiklad
Abrahama, Jakoba a dal3ich, jsou vzdycky neplodné, nemohou mit déti. Reknete si: méli snad
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Dokonceni na str. 2

Z pozdravu prazského biskupa nasi cirkve
na letosnim breznovém setkani ve Snémovné parlamentu

Ve svych pozdravech jsem se jiz v minulosti zabyval otazkou mravniho Usili, Ruska a Evropy;,
demokracie, vybiral jsem z rozhovorti K. Capka s Masarykem a premyslel, co z odkazu TGM
mlze oslovit i nas soucasny zivot. Dnes mi dovolte jen kratce uvést prednasky kratkym
vstupem, ktery jsem nechal zpracovat ,,Shromazd'ovacem* informaci z internetu, kterému
v dnesnim svété rikame uméla inteligence. A tento ,,Shromazdovac“ k tématu Masaryk
a narodni obrozeni napsal nasledujici: Masaryk sledoval stéZejni postavy ceského ndrodniho
obrozeni. Na jejich myslenkdch a dile demonstruje sviij osobity pohled na Ceské déjiny. Ve své
studii ,,Jan Hus: nase obrozeni a nase reformace*“ zdtrazrioval ndvaznost snah ceského ndrod-
niho obrozeni na Husovy ideje a zasazoval osobnost vyznacného reformdtora do své filo-
zofické koncepce Ceskych déjin. Ndrodni obrozeni bylo nejen kulturnim, ale také politickym
procesem, ktery prispél ke vzniku moderniho ceského ndroda a jeho ndrodni identity.

Tolik tedy uvedl Shromazdova¢ informaci. Jak to na vas pusobi? Ucebnicové? Shrnuje
podstatné? Precteme-li si sami alespon dvé véty uvedeného Masarykova dila, vidime v ném
pestrost a propracovanost kazdého slova. Jak vidi Masaryk Husa a kostnickou udalost jeho
smrti?: ,,... za pravdu dokonal jeden z nejlepsich syni ndroda... Zijeme v pfitomnosti,
Zijme ji plné, a proto uvazujme, co kostnickd hranice znamend ndm dnes, nebot’ hranice
ta neni jesté rozmetdna...“

Co si odnést pro dnesni den naSeho Zivota? UCit se od nasich predkd, kterym $lo o blaho
naroda, dobro spolecnosti, o lidi kolem nas. U¢it se od narodnich buditeld, predstavitelt
opravnych hnuti, od Ceské reformace! Moji mili, méjte se i v tomto Case dobre a nenechte
si svllj Zivot ni¢it strachem a Uzkosti. Nicim! Zivot je dar, ktery jsme dostali, a tak ho
vyuzijme k cesté, k praci na zlepsovani sebe sama i na pomoci druhym. A pokud by nas
nékdo jakkoli napadl, nezapomenme na naseho prvniho prezidenta, ktery ve svych 83 letech
prohlasil: ,,Kdyby mé nékdo osobné napadl, jd bych ho snad utloukl cihlou, kdybych ji mél
ze zdi vyrvat“! David Tonzar, prazsky biskup CCSH
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Nejvlastnéjsi vyznam krize

Dokonceni ze str. 1
néjaky problém s vodou nebo co? Pak se to opét stane s Alzbétou v Novém
zakong. Setkdvame se tu se silnou metaforou. Vzdycky je tady nase
neschopnost, do které vstupuje Bozi schopnost... Blh si vzdycky vybird
zapomenutého nebo zavrzeného syna. Nikdy to neni ten, ktery je populdrni,
nebo ten, od kterého se to ofekdva. Samuel prichdzi a hledd, koho by mé¢l
pomazat na nového izraelského kréle. A JiSaj se tam vytasi se vSemi svymi
sedmi syny, zvlasteé pak s tim nejstar$Sim a nejsiln€jSim; ale Samuel mu fika:
,»A nemas jest¢ nahodou jednoho syna?*“ Ten odpovi: ,,No jo, no jo, ale to je
David a ten tady ted’ neni, ten se stara o ovce, neni dilezity.” Samuel jen fekne:
,Phived'te ho.“ A okamzit¢ ho pomaze na krdle Izraele. Je to téma tak
konzistentni a tak trvalé, Ze je tu vzdy v samém centru zajmu. Bih si nikdy
nevybira bohaté, ale vzdy chudé. Buh si nikdy nevybira utlacovatele, ale
utladované. Reknéme to jinak: Biih je pokazdé na strané bolesti. Tam, kde je
bolest, tam bude Buh. Co ale je na vétsing nasich valek smutné, bolest je na
kazdé strané. Jsem si jisty, ze Buh byl s témi ubohymi némeckymi kluky,
s t&mi, ktefl neveédéli, co delaji. A pravdépodobné byl i s témi ubohymi
americkymi kluky, ktefi sem byli poslani, aby ty ubohé némecké kluky zabili.
To nés velice vyvadi z rovnovahy, protoze vSichni bychom chtéli fici: Gott
mit uns — Bih s ndmi. Bih je na nasi strané; a najednou ho mame na obou
stranach a hlavné na strané téch, ktefi nejvice trpi...

Jsem rad, ze mohu pfednaset u frantiskanti, v mé vlastni komunité, kde mame
frantiSkansky kiiz. Ten kiiz je kopii onoho kiize, pted kterym se svaty
FrantiSek obratil. A bylo to, jako kdyby tento ubohy nahy Kristus ze svého
kiize sestoupil a identifikoval se s jeho duSi. Ale tohle sjednoceni,
identifikace, nenastane, jestliZe jste v pozici moci. Jsou to jenom ti mali,
trpici, ktefi se s timhle obrazem Boha identifikuji a paradoxné s tim samym
pak nalézaji naprosto jiny druh moci. Ned€la to z nich mucedniky, ani je to
nevede, aby po mucednictvi touzili, ale ddva vam to hluboky smysl toho,
co jste, a vede vas to k tomu, na ¢em opravdu zalezi. Vlastné to Gplné
pfedefinuje samotnou podstatu moci.
Vst ¢ast historie nabozenstvi je paralelni k historii nasili. Stdvé se z néj
posvatné nasili, je to tak, Ze nase nasili je ,,dobré nasili, protoze to délame
pro Boha. Toto JeziS stavi Upln€ na hlavu tim, Ze odmit4 na nasili reagovat
jinym nasilim. Cervenou ¢4rou dgjin je to, emu se fika vykupné nasili, jako
kdyby nasili mélo néjaké problémy vyresit. V logice: kdyz vy mé nenavidite,
davate mi pravo vas nenavidét téz — a to by pak melo celou situaci zlepsit. ..
Je to pfibéh skoro kazdého amerického filmu. Vzdycky jsou tam ti zIi hosi,
potom prijede John Wayne, pozabiji je a pak jsme z toho celi Stastni.
Neuvédomujeme si, ze kdyz John ty Spatné lidi zabil, sdm se téz stal Spatnym
Clovékem. Ale upfimné feCeno, k tomu, abyste toto nahlédli, je tfeba jisté
duchovni zralosti. U lidi, ktefi zabijeji a stale hledaji promyslengjsi zpiisob, jak
zabijet, je tu moralni ekvivalence; a tak Jezi§ ten moralni ekvivalent zménil. On
je nechal, aby ho ukfiZovali, aniZ by je sam cht€l na oplatku kiizovat. Tak
v samém zacatku kiest'anského nabozenstvi stoji takovy zlom v chodu pribchu.
Pro nasi psychiku a pro naSe chapani v souvislosti se v§im, co ptedchézelo, je
to naprosty Sok. On dokonce fikal: ,,Odpust’ jim, nebot’ oni nevédi, co ¢ini.*
Vétsina lidi opravdu nevi, co déla. Carl Jung fikal, ze 95 % lidi zije 95 %
svych zivotl na zakladé svého nevédomi a celd cesta modlitby je vlastné
pohyb od nevédomi k v€domi. Pravé Jezi§ cely ten ptibéh vykupného nasili
proménuje v piibéh vykupného utrpeni. Namisto, abych to tém, ktefi mi zlo
zpUsobili, vratil, néco z bolesti d&jin na sobé ponesu. Ona ochota, to kreativni
napéti d&jin na sob¢ nést, je pro meé tim nejvlastngjSim vyznamem kiize. Ale
opét bych rad zdaraznil: Jezi§ napliuje, co se naucil od svych zidovskych
predkti, od zidovskych prorokd, ktefi fikali, ze zidovsky narod ma byt
v historii kvasem; znamena to, Ze je ucili novému zpasobu...

Z prednasky frantiSkanského knéze Richarda Rohra v Praze v r. 2003

Z kazatelskeho planu B

Sesta nedéle postni

Hosanna Synu Davidovu! PoZehnany, ktery prichdzi ve jménu Pané!

Kral izraelsky! Hosanna na vysostech! (Matous 21,9)
Prvni ¢teni: 1zajas 45,21-25

TuZzby postni:

2. Abychom Bozi kralovstvi a jeho spravedlnost hledali, modleme se
k Hospodinu.

3. Abychom svych hticht litovali a své blizni nesoudili, modleme se
k Hospodinu.

Modlitba pied ¢tenim ze sv. Pisem:

Boze Wkupiteli, dékujeme ti, Ze v tajemstvi utrpeni svého Syna jsi nabidl vsem
lidem spasu a vécny zivot. Shromazdi si nds kolem Kristova kiize a uchovej pro
den vzkriseni! Svym svatym Duchem nas osvit, at’ slySime slova Jezise Krista,
naseho Pana. Amen.

Druhé ¢teni: Filipskym 2,5-11

Evangelium (Pasije): Marek 14,1-15,47

Verse k ob&tovani: Zalm 22,28-29

Vers$ k pozehnani: Marek 14,36

Modlitba k poZehnani:

Boze Wkupiteli, nas hlad po smyslu zivota jsi utisil duchovnim pokrmem
a ndpojem. Posiluj nasi viru, abychom skrze smrt a vzkriseni tvého Syna dospéli
do plnosti spasy! Prosime o to ve jménu JeziSe Krista, naseho Pana. Amen.
Vhodné pisné: 239, 240, 322, 326, 201

Jan Zlatousty jako jeden z prvnich zdlraznoval

vychovu déti a mladeze

Pripomenme, ze pred 820 lety byly ostatky biskupa Jana ZlatolUstého prevezeny z

apostolského kostela

v Konstantinopoli do Rima do plivodni konstantinovské baziliky sv. Petra a dnes spocivaji v kapli kanovnického chéru

nynéjsi baziliky. Liturgicka pamatka svétce se slavi 13. zari.

Vyznam Jana Zlatoustého pro dnesek vyzdvihl papez Benedikt XVI. pfi generalni audienci, na namésti sv. Petra v zari
v roce 2007: ,,Zlatousty pochopil, ze nestaci davat almuzny a ¢as od ¢asu pomahat chudym, ale Ze je nutné vytvorit
novou strukturu, novy model spolecnosti; model zalozeny na perspektivé Nového zakona. Rodici se Cirkev zjevuje
novou spolecnost. Jan Zlatousty se tak stava skutecné jednim z velkych Otcl socialniho uceni Cirkve: Starobylou
feckou ideu tzv. ,,polis“ je tfeba nahradit novou ideou obce, inspirované krestanskou virou.“

Tato slova uvedl do kontextu se vzdélavanim déti a mladeze arcibiskup Frantisek Tomasek, ktery byl zaroven
pedagogickym teoretikem. Ve své knize z roku 1947 ,Pedagogika - Uvod do pedagogické praxe“ napsal: ,,Jiz Platon

tvrdil, Ze neni nic boZstéjsiho nad vychovu a nepatrné jsou vsechny verejné zalezitosti proti péci o mladez.“ Podle
Tomaska mél na zreteli pozemské cile vychovy, prikladem jsou jeho dalsi slova: ,,0¢ dalekosahlejsi ma vyznam
vychova krestanska, ktera sméfuje nejen k pozemskému blahu svéfenc(.“ Nato cituje Jana Zlatoustého:
,Neprestavam vas napominat, prosit a zapfisahat: Dejte svym détem predevsim dobrou vychovu!“

........................................................................

Nad Pismem

Pomazani v Betanii

Mame pied Velikonocemi, Jezi§ se pomalu, ale jisté
blizi ke své kalvarii a Zena, ktera je s nim a jeho prateli
v mistnosti, mu vylije na hlavu nard — vzacny olej — ve
velikém mnozstvi. VSichni jsou poboufeni. Takova
ztrata. Takova $koda. ,,Ona ucinila, co méla. Uz napied
pomazala mé télo k pohibu,” fika Jezi§ zdanlivé
nesrozumitelngé.

Jezis vi, e je na sklonku svych dni. A nikdo z ostatnich
nevi ani to, kdo sedi uprostied nich, ani to, jak Jezi§
zemfe, ani to, jak to dopadne dal. Kdyby jen védéli...
Nevédéli, my uz vime. Kdybychom my casto vic nez
jen védeli.

Znala jsem rodinu, méli devatenactiletou dceru, byla na
vdavani a taky se vdavat chtéla. Vymyslela si Saty a kde
by chtéla hostinu a tak, a rodice, oba v podstaté prima,
nesouhlasili — ze to je moc drahé a ze si ma koupit
chodili k nam do kostela, jeste to nebylo celé vyieseno,
dohadovali se. Dcera mudrovala, rodi¢e mudrovali
a jednou rano mné vola predsedkyné rady starSich, ze
dévce je po smrti. Spadla mné brada. Byla prodavackou
v samoobsluze, sed€la za kasou, najednou sklonila hlavu
a byla tatam. Praskla ji n¢jaka zilka v hlave. A ti rodice ji
pochovali v téch Satech, o které se handrkovali, a zlomilo
je to. Uplné je to zlomilo. Jedina dcera, jediné dité.

To neni nepodobné tomu, co jsme slyseli: ,,Mne vSak
nemate stale.” A ani mit nebudete, dalo by se dodat.

Je pro nas pred Velikonocemi ve vrcholu postu takové
hluboké ponauceni, co ten Jezis tika:,,Vzdyt chudé mate

P bl
vy e

Jan Zlatousty patfi mezi nej-
plodnéjsi cirkevni otce. Dochovaly
se nam jeho traktaty, vice nez 700
autentickych homilii, komentare
Matouse a Pavla (listy Rimanim,
Korintaniim, Efesandim a Zidtim)
a 241 dopist. Jan Zlatousty pe-
Coval o to, aby svymi spisy
doprovazel integralni rozvoj osoby
v dimenzi fyzické, intelektualni
i nabozenské. RUzné faze zrani
pfirovnava k rlznym mofim ne-
smirného oceanu: Prvnim takovym
mofem je détstvi (Homilie 81,5
k Matousovu evangeliu)... Po détstvi
nasleduje more dospivani, kde
vanou silné vétry, protoze v nas
roste zadostivost (Homilie 81,5
k Matousovu evangeliu).

Slova Jana Zlatoustého, jak je pa-
trné, zlstavaji stale platna, dodnes
upozornujici na predavani kres-

SETKAVANI tanského poznani pro nas prakticky
P KRESTANSKYCH zivot v rodiné a spolecnosti.
GMAIL.COM RODIN

Mirko Radusevic

.......................................................................

Mk 14,1-10

stale kolem sebe a kdykoli chcete, mizete jim Cinit
dobfe. Mne vsak nemate stale.*
To je slovo do pranice.
Totiz je to o hodnot¢ lidského zivota. Kazdého lidského
zivota. Budeme s Kristem v Getsemanské zahrade,
budeme s nim prochazet Velkym patkem, budeme zajati
tmou, ktera predchazi pied tichou sobotou a Vzkiisenim.
V Recku se dodnes mladi muzi nechavaji piibit na kiiz,
aby pocitili JeziSovu bolest. Samoziejmé, Ze jsou
pfipevnéni tak, aby vaha jejich téla nespocivala na
hiebech. Ale je to jejich zvyk, jak vstoupit do Kristovy
situace.
Kazdy ma svij kiiz, fika se. Kazdy nese své bfemeno
bolesti, ktera se zda zpocatku nesnesitelna. Vzdyt kazdy
z nas je obklopen nékym, kdo se mu zda nenahraditelny.
Jezi$ byl nenahraditelny. A je.
A to je dobfe, ze je, nikoli, ze jen byl. Protoze
nevstupujeme do Velikonoc s JeziSem pohibenym,
vstupujeme do nich s JeziSem zmrtvychvstalym pravé
proto, abychom osvobozeni jeho Duchem vidéli ve
svych bliznich bytosti, na kterych se nesetfi. Nemluvim
ted” o svatebnich Satech, mluvim o energii, kterou si
mizeme vzajemné davat tim, ze se vnimame, ze si
naslouchame, ze si jdeme vzajemné naproti v tom, co je
pro toho druhého dulezité. Jak chcete, aby druzi jednali
s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi. NeslySeli jsme
to nékde?
Vylévejme nard své lidskosti a neskudleme s nim. Amen.
Marta Silna

Boze, Otce nas, prisel nas cas, kdy bychom se chtéli podilet na Kristové bolesti.

Na jeho osamélosti, na jeho minuti se se svétem. Svét se minul se svym Spasitelem v ocekavani jiného.
Ale Spasitel Jeruzalém neobesel. Vstoupil do Jeruzaléma, vstoupil do déje, na jehoz konci byla Golgota.
Jsme pred Velkym patkem. Ne za nim. Pod Golgotou se zatim zastavme a bdéme s Panem,
ktery prosel palmovou slavou do zatemnéni nad krizem. Amen.
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Psychoterapeut Tomas Feifer...

bylo zaroven bezpecné, je t€zké.

Dokonceni ze str. 1
Ze mého thlu pohledu ano. Nemusi se jednat o ¢lenstvi
v cirkvi, ale zajem sdruzovat se, o spolecenstvi lidi, ktefi
maji stejné hodnoty, které se vyznacuji hlavné tim, ze
jsou trvalé a bezpecné. Diiv jsme je nachazeli v bézném
pratelstvi, v klukovskych paktech, v hol¢i¢ich sester-
stvech, prozivali jsme to ve svém détstvi, ale dnes je svét
tak diferencovany. Najit pevné klidné misto, které by

poradil lidem, kteii nyni prochazi existencialni krizi?
Je nezbytné, aby stat zpfistupnil vice psychosocialni
péci a vyrazné zvysil jeji dostupnost, jeji situace je aktu-
alné tristni. Zejména v détské psychiatrii a psychologii.
To neni kritika. Kazdy 1ékat, psycholog déla, co miize. Ta
péce je ale nedostatecna a velmi $patné dostupna.

Zaroven dovolme nasim détem byt détmi, dejme jim
Sanci a Cas si détstvi uzit, pfirozenym zptisobem dozrat,

rozpoznat destruktivni vzorce svého chovani. Nevy-
vijejme na n¢ tlak. Oni se ,,nenajdou” a pak trpi krizi.

Na zavér mam asi hodné obecnou otdzku, ale co byste

ANKETA

Co povazujete za nejvétsi problémy soucasné mladé generace?

Martin Kopecky,

farai NO Blansko

Popravd¢, fandim mladym. Chci na
kazdém z nich vidét to nejlepsi.
Jejich nejvetsim problémem je, ze
my, jejich rodiCe, mame tisice
povinnosti, abychom udrzeli rychlé
tempo dnesni doby, a nemame na né
poradné Cas. Mladi potom poirad
koukaji do mobilu a my jim to jesté
vycCitame. Bohu diky za kazdé¢ho

Cloveka, ktery se na ukor vlastniho
blahobytu vénuje mladym. Neceka
vdék a okamzité ovoce. Ovoce téch,
kdo se vénovali mladym v nasi cirkvi
pred sedmdesati lety, nese cirkev
dnes. Prosté slouzit nesobeckou
Jezisovou laskou.

Stanislav Kubin

Uz jenom zadani ,, Nejvetsi problémy
soucasné mladé generace* svadi
k urcité pausalizaci ve stylu ,, 0 za
nasich mladych let... *, coz povazuji
za velkou chybu. Kazda mlada
generace, at’ uz to byla ta moje (je mi
81) ¢i mych rodicu, prarodicl, méla
vzdy svoje svébytné problémy, které
vyplyvaly ze slozeni spolecnosti,
pravidel této spoleCnosti a jejich
pusobeni, ale vzdy, vzdy to byl

- M

predevsim vliv rodi¢t, rodiny, Skoly
a nejblizsich pratel a znamych. Stale
platilo a plati ono okfidlené ,, Co jste
vy, byli jsme i my a co jsme my,
budete i vy* a to ve vSech smérech,
at’ uz se tomu mladi vzpouzeji, opo-
nuji, Ze oni zcela urcité ne, oni tako-
vi nebudou. Obc¢as mi to pfipomene
neékteré z mych déti ,,...jsi cely
déda* —rozuméj, mij otec... A vim,
ze ani nikde jinde to neni jiné.

Problémy velké casti soucasné
mladé generace vidim ve znacné
presycenosti informacemi (nikoli
znalostmi, v tom je rozdil), v pre-
svédceni o svych nezadatelnych pra-
vech a svobodé€, kterou maji mnozi

za bezbiehou. Casto a radi o této
svobod¢ hovoii, méné ¢i nikoliv pak
o povinnostech. Dalsi problém,
ktery vidim u mnohych mladych, je
jejich nezakotvenost, na ¢emz maji
obrovsky podil rodice, ktefi svym
potomkidm nedokazali (necht¢li?)
v¢as sdélit, ze existuji i mantinely.
7Ze svoboda nemize byt bezbieha...
Po listopadovém pievratu v mnoha
rodinach pievladl ve vztahu k détem
jakysi ,,umetaci syndrom®, tendence
umetat svym potomkim cestu
zivotem natolik, a7z mnozi z nich
nabyli pocit, Ze vSe, co si zamanou,
je mozné. Uz zadné mantinely,
vSechno se mize a zadna pravidla
nesmi ovliviovat ,, harmonicky roz-
voj osobnosti ditka... " Trend, ktery
se v tom Spatném Casto vraci jako
bumerang. Avsak — setkal jsem se se
spoustou mladych lidi velice dobie
orientovanych a zakotvenych v hod-
notach, které spoleCnost posunuji
spravnym smérem. VE&di, ze existuji
mantinely (pravidla), které nelze
prekracovat, a ziji tak.

Sumou — nevim, zda jde o ten nej-
vetsi problém, ale kazdopadné se
jedna mimo jiné i o (ne)schopnost
orientovat se v hluku dne$niho svéta,
(ne)selektovat premiru informaci,
podnéti a také veédét, ze svoboda je
vzdy vyvazovana povinnostmi, jinak
se stava anarchii. A dale jesté¢ — a to
parafrazuji A. de Saint-Exupéryho,
schopnost pfijmout odpovédnost
nejen za sebe a své Ciny, ale i za své
okoli.

Tomas Novak,

Utad Usttedni rady CCSH

Ono je tézké generalizovat, je prilis
mnoho lidi v odlisnych situacich, jed-
ni maji napiiklad jiz od mladi finan-
¢ni zajisténi diky svym piedkdm, jini
na né&jaké vetsi ekonomické jistoty
dosahuji jen t€Zko. Myslim, Ze praveé
rozevirajici se niizky mezi bohatymi
a chudymi jsou jednim z vaznych
probléml neblaze zasahujici celou
spole¢nost — v nouzi o dostupné
bydleni hlavné mladé. Ekonomicka
nejistota zasahuje do mozného véas-

ného zalozeni rodiny, odkladani pak
vede k vétsim problémiim zdarného
poceti a odnoseni zdravych déti. Spo-
le¢nost je komplexnim systémem.
Nerovnovaha na jednom misté zpi-

Za rozhovor dékuje Ondi‘ej Syrovy

sobuje potize v dalSich oblastech.

Rafaela Friess,

fararka NO Tuchoméfice

Jednim z problému, kterymi se dnes-
ni, nejen mlada, generace zabyva, je
klima. Zmény klimatu zpusobené
lidskou ¢innosti maji velky vliv na
zivot na zemi. Extrémni pocasi, za-

plavy, rozmahajici se tropické ne-
moci v Evropé, pozary, horka, su-
cha. Dalsim problémem je tlak spo-
le¢nosti na dosazeni uspéchu. Dnesni
média nam piedkladaji idealy uspé-
chu, krasy a bohatstvi, coz mtze vést
k pocitu neuspokojeni, neuspéchu.
Tim vznika dal$i problém, otazka
dusevniho zdravi. Stres, naro¢né
pracovni podminky se musi skloubit
s osobnim Zivotem.

Marika Zvardon

faraika NO Praha 2 — Vysehrad
Report Narodniho institutu dusSev-
niho zdravi nedavno ukazal, ze déti
a adolescenti trpi tizkostmi a depresi
v alarmujici mife, s témeét 40 %
postizenych mezi studenty stfednich
Skol. Mezi hlavni faktory, které
pfispivaji k témto problémuiim, patii
vysoka troven stresu a uzkosti mezi

rodi¢i, ktera se muze pienaset na
déti, tlak ve Skole, problémy ve
vztazich s vrstevniky, véetné obtizi
s navazovanim pratelstvi, znepo-
kojujici zpravy v médiich. Vni-
mam, ze soucasna mlada generace
je navic Casto odtrzena od reality
i kvuli socialnim sitim. Odtrzena je
i od vétsiho kontaktu s prirodou,
kterda nas ve své zdravé podobé
muze posilovat a ucit stat pevné na
nohou. Détem chybi zdrava sebe-
diveéra a zpusob nalezeni vlastni
identity i mista ,,zde na Zemi®.
Nekdy tézce hledaji, kam patii v ro-
diné, mezi prateli, ve svém zivotnim

V DEVATENACTI DOSPEL OD DROG
K LITERARNI CENE

Oliver Lovrenski je chorvatsko-norského ptivodu, syn znamého norského
basnika Havarda Rema. Jeho kniha ,Da vi var yngre“, v anglickém
prekladu nazvana ,Back in the Day“ (Zpét do minulosti), zobrazuje
brutalni mladi v Oslu prostrednictvim skupiny chlapcu, ktefi se zapojuji
do svéta drog, nasili, zbrani a zlocinu. Lovrenski prozil v takovém
prostredi drsnou minulost, napsal o tom knihu, pro kterou zvolil méstsky
oslosky dialekt misici norstinu s chorvatstinou a somalstinou. Jeho
roman ziskal nejvyssi norskeé literarni ocenéni Brage Prize a Lovrenski se
stal za pétasedmdesatiletou historii jeho nejmladsim laureatem.
,Vidél jsem je umirat, vidél jsem je naZzivo, nikdy jsem ale nevidél
jejich pribéh popsany. Jsem rad, ze se roman stal UspéSnym. Znamena
to, Ze pribéh nasi generace se bude vypravét a zlstane v paméti, dokud
vzpominky nevyblednou,“ rika mlady autor v rozhovoru pro britsky
literarni web The Bookseller.

Knihu zminujeme pro uprimnost a silu mladého autora skoncovat
s drogou prostrednictvim psani jako psychoterapie a zejména pevné
vile. K tomu Oliver Lovrenski rika: ,,Kdyz mi bylo patnact, vidél jsem
pul tuctu predavkovanych lidi. Vidél jsem svého pritele s namodralymi
rty. To clovéka zcela zméni. Pochopil jsem, Ze neexistuje cesta ven
a myslel jsem, Ze umru. Kdyz mi bylo Sestnact, ani jsem nepomyslel, ze
se doziju svych sedmnactin. Po nékolika nelspésnych pokusech prestat
s drogami jsem se rozhodl byt vyjimkou potvrzujici pravidlo a doopravdy
z kruhu vypadnout. Musel jsem se svym dosavadnim okolim prerusit
kontakt. To byla ta nejtézsi volba, kterou jsem udélal. Odrizl jsem se
od lidi, které jsem vidél jako bratry, kluky, které jsem miloval. Byli jako
moje rodina.”“ Pak Oliver Lovrenski dodava: ,Nechme stranou moji
knihu, zapomenme na moji kariéru. Nejvétsi vyhrou je, Ze si vérim.
Mohu jiz spat s vypnutym mobilem a nemusim byt ve stfehu. Nékteré
dny jsem snad i Stastny a to je nejdilezitéjsi. Zistava ve mné jesté
spousta tmy, bolesti. Bez ohledu na to kazdy den vstavam, cvicim,
pracuji, jim a délam, co je potreba.“ Literarni prava na knihu byla jiz
prodana do patnécti zemi svéta, doufejme, 7e i do Ceska. red

sméfovani, povolani, a nekdy si
nejsou ani jisti, Ze jsou vitdny nebo
chtény, uznavany a milovany. Kfes-
tanskéd spolecenstvi zde mohou byt
napomocna. Mohou nabidnout las-
kavé, laskyplné prostiedi, které je
neodsuzuje, ale pfijima. Ukézat silu
viry 1 Boziho milosrdenstvi. Cirkve
by také mély dat k dispozici jasny
moralni eticky kompas, ktery by
mohl mladym pomoci navigovat se
v zivotnich rozhodnutich...

Ondfej Syrovy, specialni pedagog,
redaktor Ceského zdpasu

Jako nejvétsi bolest tohoto stoleti
vnimam pocit osaméni. Vlivem
hektické doby zanedbavame osobni
Zivoty a v tézkych Zivotnich chvi-
lich nemame oporu. I z tohoto dii-
vodu se zvySuje poptavka po psy-
chologickych a psychiatrickych
sluzbach. Mlad4 generace mé pro-

blém nachazet Zivotni smér a zije
ve strachu, zda je dostatecné ambi-
ciozni. To jiz bohuzel vychézi z ro-
dinné vychovy, kdy je na né vyvijen
tlak, jak lukrativné by méli jednou
pracovat a co vSechno v zivoté do-
kéazat. Mnoho rodi¢t vidi smysl Zi-
vota v jisté spolecenské prestizi a ne-

ohliZi se na to, Ze jejich déti vnimaji
svét jinak a spolecenska prestiz ne-
znamena spokojeny zivot.

Za odpovédi dékuje redakce

Sociologové o prenosu religiozity z rodicu na déti

Pretrvavani religiozity ve spolecnosti se odviji od moznosti jeji
reprodukce mezi generacemi. Clovék se nerodi s predem danymi
nazory, hodnotami, postoji ¢i socialnimi rolemi, ale prichazi k nim
v procesu primarni socializace, béhem néhoz si osvojuje jiz drive
objektivizovany ,svét“. Uspéinost této reprodukce zasadnim
zplUsobem ovliviiuje miru religiozity v dalSich generacich. Predavani
nabozenské viry z rodic¢ na déti oviem zavisi na radé faktoru. Patfi
k nim napriklad intenzita naboZenského presvédceni rodi¢i nebo
nabozenska homogamie/heterogamie rodi¢i. Shatek mezi osobami
odlisSného nabozenského vyznani snizuje Sanci na ucinny prenos
z rodi¢d na dité. Nékteré vyzkumy odhaluji také vliv prarodica
(zejména babicek), ackoli nizsi nez primy vliv rodi¢d a vzajemné
posilovani tohoto vlivu, pokud jsou prarodice i rodice silné vérici.
Socializacni procesy ve 2. poloviné 20. stoleti predstavuji (pozdné)
moderni spolecnosti, k jejichz konstitutivnim charakteristikam patfi
zvysujici se rychlost socio-kulturnich zmén, limitujici moznosti mezi-
generacniho prenosu a podporujici fragmentarizaci tradicnich socialnich
pout a kulturni paméti. Mlad$i generace jiz neciti takovy zavazek pre-
davani nabozenské viry svym détem, jako tomu bylo u starSich generaci.
K témto zavérdm dospéli sociologové ve svété. Na né navazuji cesti ko-
legové, kterfi se religiozitou u nas zabyvaji. Zajimavé nformace, které
publikovali ve své studii o tzv. nabozenské transmisi, pfineseme v jednom
z nasledujicich cisel. red
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Exercicie s Janovymi pasijemi J. S. Bacha
v Ateliéru Hildegardis - Tvrzi viry CCSH v Chynove

Seslo se nas v Chynové 9. bfezna Sestnact a oproti
ptavodnimu rozvrhu (10 — 16 h) jsme tu byli do 21 hodin.
Nakonec jsme si uz v mensim poctu, Sesti, vyslechli celé,
vyklady a modlitbami nepierusované

Béhem setkani jsme absolvovali:
- Kratké uvedeni do zivota skladatele a vzniku skladby
- Vyklad biblického textu Janovych pasiji

- Poslech jednotlivych ¢asti dila

Janovy pasije J. S. Bacha za svitu LEPE] 2PGsos PosSTu - Rozjimani pfi poslechu
jediné svicky na stolu Pané — a to bylo 1, vsmivea s k¥ectaw op VDY Ranen - Setkéni s vétici dusi v hudbé
o , , 2 . e . , .
rcholeni i duchovni obnoveni se 3 T.';t’::“ Jﬁ:‘.’.‘i A Tohiry Tasn A domluvili jsme se s paterem Micha-
vyv .

, . mofl VeI s , ’ v
v pravém slova smyslu. A pak jsme se ot o e ‘;:_“5'“::“‘: Pty lem na dalsi hudebni duchovni obnové

na farni zahrad¢ divali na oblohu, R 'n-:'":_r;:,—“:: s hudbou Gustava Mahlera, protoze se
souhvézdi, hvézdy a hledali zelenou ;:;t:g:u:,.:: ’;:;Mfmh -'373&"“3 mu mezi nami moc libilo.

. r &
kometu, ktera by méla byt nyni 05TI SE Ob MEGATWWDY Siev Pristi akce Ateliéru HILDEGARDIS

Poori Sg oD NESPOKODENpET)
ey e,

viditelnd pouhym okem... . Ten 15 o0

Bratr farat P. Michal Pulec si s sebou
ptivezl vytecnou techniku a kdyz jste
zavieli o¢i, méli jste pocit, ze cely
velky orchestr starych nastroji tu sedi
pred vami i s détskymi chlapeckymi
péveckymi sbory, smiSenymi sbory
a solisty — prosté znélo to tzasné!

Setkani mladych v Hradci

Milé sestry, mili bratfi, pfijméte pozvani na setkani u nas
v Hradci! Jak uz nazev (viz plakatek nize) napovida, na
své si prijdou milovnici sladkého, ale ani o slané nebude
nouze, pohodli vytopené diecéze a fary na chvili vystiida
taky troska chladu, Gitulnost mésta zase na chvili zastoupi

bude 11. 5. od 13,30 hodin s farafem
CCE v penzi a také vielafem
— Ondrejem Sobéslavskym, ktery nam
bude vypravét o své Zzivotni pouti
a spolecné si 1 zamuzicirujeme.
Za Ateliér Hildegardis — ekumenicky
prostor tvorivé spirituality vas zdravi
K. M. Lukasova

laskavost prirody, akéni i rozvazné hry doplni zpivani
s kytarami, ale hlavné — piilezitost uzivat si Bozi
pfitomnost v radosti a veseli spole¢né s prateli byste si
neméli nechat ujit za zadnych okolnosti! Vitani jsou
husité i nehusité z KH diecéze i odjinud!
T&si se na vas

Jana, Pavel, Emilka, Pepi, Matéj a Honza

2. - 4. dubna 2024

Fobiglley o vned.

setkani mladeze Cirkve c¢eskoslovenské husitské

Pfijezd: v patek v 17 hodin FARA Hradec Kralové - v 18 zaéina program :)
Odjezd: nedéle po 11 hodiné.
S sebou: obleceni do pfirody, karimatku, spacak.
Vékova kategorie: 10-18 let.
Jidlo zajisténo: od PA vedefe do NE snidané. Pfispévek 400 KE.
Prihlasky zasilejte na dieceze.hradec@ccsh.cz do 3. dubna.
Podpofeno z Fondu rozvoje Kralovéhra ké diecéze CESH

www.ccshhk.cz

Il PRO DETI A MLADEZ

Kvétna nedéle

vrvo

Posledni postni nedéli si pripominame Jezistv vjezd do Jeruzaléma na oslatku. Jisté jiz tusite, Ze vasim Gkolem

bude najit pét rozdili mezi obéma obrazky.

(Reseni z minulého ¢Eisla: Ndsledovat.)

Jana Krajcirikova

Z ekumeny

V pondéli 11. 3. bylo v Husové sboru v prazskych Dejvicich bohosluzbou
Cirkve Cs. husitské, kterou vedl prazsky biskup David Tonzar a prednostka
Odboru pro ekumenu a vnéjsi vztahy Hana Tonzarova, zahajeno jednani
GEKE (Spolecenstvi evangelickych cirkvi v Evropé, jehoz je CCSH ¢lenem).

V zavéru bohosluzby privital G¢astniky br. patriarcha Tomas Butta. VétSina
z nich zakusila Farského liturgii poprvé, k dispozici méli preklad do némciny
a anglictiny, na zavér vyjadrovali svij obdiv a nad$eni. Jednani probihalo
v prostorach Uradu Ustfedni rady, tématem byla Demokracie a cirkev. red
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TEMATEM TEOLOGICKEHO FORA KRESTANSTVI - ISLAM 2024 VE STUTTGARTU
BYLA UMELA INTELIGENCE

V roce 2024 neslo Teologické forum kiestanstvi a islam trefny podtitul
, VSe spocitano?“. Na prvni pohled to miiZe byt provokativni otazka. Co
ma spole¢ného nauka o Bohu s matematickymi postupy? Pokud se
zajemce o soucasnou némeckou, rakouskou a Svycarskou teologii zacte
do programu detailnéji, vS§echno je hned jasné. Tématem totiZ byla
reflexe problémii, které pied spolecnost stavi uméla inteligence.
Digitalni transformace svéta okolo nas s novymi technologickymi
moznostmi nabira na rychlosti. Na tuto skutecnost je potfeba reagovat
nejen v oblasti technickych a pfirodnich véd. Neovlivni pouze badatelskou
praci napfi¢ obory, ale také ndboZenskou praxi a komunikaci. Proto se na
zacatku biezna seslo ve Stuttgartu piiblizné osmdesat kolegyn a kolegl
z oblasti teologie, filosofie a religionistiky.

Jak shrnout klicové otazky, kterym se diskutujici po tii dny vénovali? Pro
teologickou antropologii jsou transhumanistické vize lidstva vyzvou.
Technologické vylepSeni nasi zranitelné télesnosti je potfeba vnimat ve svétle
lidské touhy po spase a uspésném zivote. Sam jsem byl piekvapen, jak mé
jako fimského katolika a religionistu zaroveil toto téma zaujalo. PfedevSim
diskuze s Chrisem Hewerem, kterd nésledovala po sunnitskych a evan-
gelickych piispévceich, byla obohacujici. Podle tcastnikii konference je nutné
vystihnout spojitost novych technologii se stdvajicimi socidlnimi a globalnimi
nerovnostmi a nespravedlnosti. S tim pak souvisi zmény v etickych otazkach
spojenych s odpovédnosti v procesu automatizace, robotizace a vyuziti umelé
inteligence. Po zmince ptednasejictho Alexise Fritze jsem si vzpomnél na praci
mého katedrového koledy Daniela Novotného v etické komisi pro posuzovéani
otazek spojenych s provozem automatizovanych a autonomnich vozidel. Opét
to miize byt pro n&koho piekvapujici, ale i na Ministerstvu dopravy Ceské
republiky plisobi etickd komise.

Druhy den odpoledne jsem si zvolil semindrni skupinu zamétenou na digitalni
nabozenskou praxi. Mél jsem k tomu dobry divod, protoze jednou
z pfednéSejicich byla Ayse Almila Akcaovd z University Innsbruck.
Dlouhodobé se odborné zajimam o muslimské komunity v zapadni Evropé
a kolegyné patii v némeckém a rakouském kontextu k pfednim odbornicim na
tuto problematiku. Obdobi covidové pandemie postavilo mnoho spolecenstvi
pied zcela nové vyzvy. Z riiznych divodi nebylo delsi dobu mozné potradat
pravidelné modlitby v salech mesit. Rozvinul se zcela novy zpisob digitalni
komunikace mezi duchovnimi a fadovymi ¢leny spolki. Otazkou zlstava, co
z toho bylo jen provizornim feSenim, a co bude naopak bézné vyuzivano
1 v budoucnosti. A také zde hraje roli, jak do celé problematiky praktického
vyuziti téchto modernich technologii doslova promlouva uméld inteligence.
S digitalnim a bezprostfednéjSim piistupem k naboZenskému obsahu souvisi
nové moznosti jeho hodnoceni ze strany véficich. Tim se ale zaroveni méni
zakladni struktury pfeddvéani autenticity a autority v kontextech ndbozenské
komunikace. Pak je to aktudlni vyzva pro kiestanské i muslimské teology.
Musi se vyrovnat s tim, Ze niboZenSti aktéfi maji novou roli v digitalni
socialni transformaci. Opét jsem si pii debatdch vzpomnél na svoje Ceské
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s urcitou skepsi k probirané problematice. Odborné se ji totiz blize nevénuji
a kontext zndm spiSe zb&zn€ — asi jako kazdy b&zny uzivatel moderni techniky
ur¢ené pro komunikaci v socidlnich sitich atd. Odjizd¢l jsem s mnoha
zajimavymi impulzy pro svou dalsi praci. A tak je to s Teologickym férem
kitestanstvi — isldm pokazdé. Martin Klapetek, zdroj: info.dingir.cz
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