DUCHOVNi OBNOVA - ODVAHA KRALOVNY ESTER - HADASY

Postni jarni setkani Sestnacti Zen z celé ekumenické skaly v ramci dalsiho duchovniho cviceni Ateliéru
Hildegardis se uskutecnilo v sobotu 21. 3. tentokrat v taborské ZUS a to starozakonnim piibéhem o
kralovné Ester. Bylo to opravdu velmi inspirativni a oCistné.

Uvodni vstup zahdjily sestry Eva a Ludmila Pefinovy - melodramem DOLOROSA Josefa Bohuslava
Foerstera na text Antonina Klasterského (Ludmila prednes, Eva - klavir)

Iniciativu prevzala sestra lektorka Helena Timrova (tajemnice tkc fakulty v Ceskych Budéjovicich) se
inspirovala knihou Lindy Jarosh a Anselma Gruna - Krdlovna a divoska (14 archetyp( biblickych Zen) a
na seminafi v kldstefe v Némecku pfimo u Lindy Jarosh, sestry Anselma Gruna. Svymi slovy
prevypravéla pribéh o Ester s mnohymi citacemi z Pisma. Pak jsme mély seznamovaci kolecko, kde
jsme si mély vybrat k sobé nékterou z Ucastnic, abychom pak ve dvojici hovotily a odpovédély na dvé
otazky:

- Kdy jsem s odvahou vstoupila do naro¢né Zivotni situace? - Kdy a jak jsem se citila kradlovsky?
Tancily jsme kruhovy polonézovy tanec.

Po prestdvce s ¢ajem, kdvou a ovocem jsme se zamyslely nad poselstvim celého pfibéhu Ester a jeho
aktualizaci do nasich Zivotd. Glosovaly jsme myslenky a vyjadiovaly se k nému. Napfiklad zaznélo
toto:

Kralovna ma v Ucté sebe i druhé, nepotrebuje byt chvélena, nese zodpovédnost za sva rozhodnuti,
neni snadné ji zranit, kdyz ji nékdo pomyslinou korunu shodi, je to jeho problém a ona se sehne, sama
korunu zvedne a nasadi si ji. NeponiZuje se, ani druhé, jedna s ostatnimi jako s krali a kralovnhami, vi,
pro¢ nékteré kroky a véci déld. Méla by umét pozadat o pomoc, nemusi sama vse resit, protoZze nema
nikoho nez Tebe, Pane. Tézkou situaci proto fesi s nadhledem, krdlovsky, s klidem. Pozve si radce,
sedne si na trliin a popremysli, da si ¢as na reakce. Mlze byt krdlovnou své kuchyné, svého pocitace,
zahrady, rodiny, tfidy, naboZenské obce... Dlstojna je ve vSem, co déla, co nosi na sobé, jak zari
vnitfnim Sperkem jeji nitro.

Ke kralovné patfii jeji télo - otazka sama sobé: ,Jaké télo ma duse potfebuje?”, Jak sebe vnimam, jak
se vidim?“

V kralovné je hrdost i prostota, i primérnost jsem ja...
Domov - mUj hrad - krasny, Cisty, Gtulny, stfeZzeny s laskou, pfijimani navstév.
V nasem nitru prebyva Blh a jsem si toho védoma.

Kralovna ma vyreseny détsky vztah s vlastni matkou, uz neni princeznou a zodpovida za Zivot svij a
nikoho jiného. Nenecha sebou manipulovat.

Neni usetfena utrpeni, ale ma v ném dorust, dozrat, procistit se do ¢irého vnitfniho svéta, ktery pak
vyzaruje do svéta vnéjsiho. Vi, co ji posiluje, co ma rada a koho, vi, ¢im chce Zit, z ¢eho prameni jeji
hodnota a sila.

Neni to vlibec o egu a pyse.
Umi zachazet se svym svétlem krdlovny.

CO MA SVITIT, MUSI SNASET, ZE HORI!



(Doporucena kniha k tomuto - Hana Doskocilova: Kdyz velci byli mali)

Poté nasledovala korunovace téch, které chtély kralovnu v sobé probudit a pocitit i vnéjskovym
projevem - obleCenim modré plasténky a nasazenim si papirové zlaté koruny s vnitfnim mottem a
Cistou myslenkou. Ostatni ve dvou radach vytvofily ze vztaZzenych Zehnajicich rukou jakoby gotickou
chodbu, kterou kralovna prochazela za oslavné hudby fanfar a volani ostatnich - Blih ochranuj
kralovnu, vivat etc... .

Nasledovala dalsi prestavka k obcCerstveni a kralovské, sice postni, ale prece, hostiné :-)

Kdyz seminar skoncil, pro zajemkyné jsme pfipravily moznost tficetiminutového meditativniho
zavéru:

. Ztiseni s podkresem hudby lyry Evy Kozinské

. Cetba z basni - modliteb Hildegardy von Bingen k Duchu svatému

.Latinsky hymnus na Ducha svatého Hildegardy von Bingen /poslech nahravky

. Tichd meditace v silentiu

. Zavéreéné pozehnani zeny zenam - fararky CCSH Kamily Magdaleny Lukasové

AT TI BUH ZEHNA, KRALOVNO NA TVYCH CESTACH

Nepfreji Ti, abys” zlstala uSetfena utrpeni, protoze vim, Ze stejné nezlistanes.

Nepfreji Ti, aby Ti po tvari netekly slzy, protoze je stejné nezadrzis a placem se Ti ulevi.
Nepreji Ti, abys” nezakusila bolest, protoZe uz ji stejné znas.

Vis také, ze utrpeni zuslechtuje, slzy ocistuji srdce a bolest zrariuje, ale zaroven i posiluje.

Pteji Ti: abys” byla za vSechno vdécna, i kdyz se ti to nelibi. Abys” opatrovala vzpominky na dobré véci,
i kdyZ jich moZna neni az tak moc. Abys’ byla statecna, i kdyZz myslis, Ze to nejde. Abys’ svij kFiz
zbytecné neodhazovala, protoZe kolikrat ho odhodis, tolikrat se Ti vrati. Abys” ho mohla donést az na
vrchol, na ktery je nutné vylézt, i kdyZ se zda nedosazitelny.

Aby dary, které v sobé od Hospodina nosis, rostly pomalu, ale aby Ti cely Zivot pomahaly.
Abys’ nikdy nevyménila opravdové pratele, i kdyz chybuji, abys” uméla odpustit, ne opustit.
Abys” mohla davat radost, silu a nadéji tém, které mas rada.

Nezapomen, Ze kazda rlZze ma trny, a presto je krasna, kralovska.

A tak Ti ted Zehnam -

Jdi v pokoji, radosti a s odvahou svymi dny a nocemi.

*AMEN*
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TéSime se zase na pristé! A to v kapli sv. Rodiny NO CCSH v Benatkach nad Jizerou - véas ozndmime
data.



Setkani pro zeny
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ZUS O. NEDBALA (SALV 1. PATRE),
UL. MARTINKA HUSKY 62, TABOR

V STUPNE DOBROV OLNE

Za sta vime se u téma t odvah y, strach u a viastnih odn oty.

Na p od kla du b ib lického p fib éhu b ud eme ob jevova t na Si

vnitfni kré lovnu, vza jemné si na sloucha t, ta ncit

a ra dova t se z na Seho sp oleCenstvi.

Setkd nim p roved e Helena Timrova.

Poféddano ve spoluprdci se ZUS O. Nedbala, spolkem Hadasa
a Ceskou kiestanskou akademii.

PFihlasky (pfip. dotazy) zasilejte formou emailu na adresu
ludmilaperinova@gmail.com do 15. bfezna.



